[image: Imagen que contiene exterior, cielo, agua, hombre

Descripción generada automáticamente]4°A  

APRENDE EN CASA II
SEMANA 18: del 11 al 15 de Enero. 


ESCUELA PRIMARIA “FRANCISCO I. MADERO.”

PROF. MIGUEL ALEJANDRO SILVA CARREON



	
LUNES 11 DE ENERO DE 2021

	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV
	ACCIONES DE REFORZAMIENTO
	MATERIALES

	SOCIOEMOCIONAL
	Aprendizaje esperado: Observa y diferencia cuando está agitado y cuando está en calma. Describe cómo se expresan ambos estados en el cuerpo, voz y conducta.
Énfasis: Observa y diferencia cuando está agitado y cuando está en calma. Describe cómo se expresan ambos estados en el cuerpo, voz y conducta.
	Mi viaje emocional: de la agitación a la calma
	Comentaré a mis alumnos sobre las sensaciones que experimenta nuestro cuerpo cuando algo nos asusta o al hacer alguna actividad física. Reconociendo los cambios en la respiración, en el pulso, cuando nuestro está agitado o en calma.
Contestarán en su cuaderno las siguientes preguntas:
1. ¿Qué es la agitación?
2. ¿Qué es la calma?
3. ¿Qué sientes cuando te asustas? 
4. ¿Cómo es tu respiración?
5. ¿Qué pasa con tu cuerpo, tu voz? 

	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas

	FORMACIÓN CÍVICA
	Aprendizaje esperado: Identifica y valora sus propias capacidades y las de las demás personas.
Énfasis: Analiza que en el trato que da y recibe de otras personas se expresa el reconocimiento de su dignidad.
	Soy una persona digna y reconozco la dignidad de las otras personas
	Explicaré a mis alumnos que… en un mismo grupo de personas podemos reconocer quiénes son hábiles para las matemáticas, saben pintar o dibujar, son buenos cuando practican deportes, escriben historias, narran cuentos, enseñan a otros o bailan muy bien. La capacidad es lo que permite a una persona realizar con éxito una tarea. Si cada uno identifica para qué es bueno y lo que le gusta hacer, esas capacidades pueden aprovecharse para el bien de todos. Así podemos sumar habilidades para lograr más metas que cuando actuamos solos.
Es muy importante recordarles que todos tenemos diferentes capacidades y potencialidades que nos caracterizan y nos ayudan a interactuar con las personas de nuestra familia y comunidad con responsabilidad.
Con base a lo antes mencionado realizarán la actividad del anexo 1.
	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas

	CIENCIAS NATURALES
	Aprendizaje esperado: Compara los alimentos que consume con los de cada grupo del Plato del Bien Comer, y su aporte nutrimental para mejorar su alimentación.
Énfasis:  Relaciona los grupos de alimentos del Plato del Bien Comer con su aporte nutrimental.
	El plato del bien comer y de la jarra del bien beber
	A manera de reforzar los contenidos abordados pediré a los alumnos realizar las actividades del anexo 2.
	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
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MARTES 12 DE ENERO DE 2021

	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV
	ACCIONES DE REFORZAMIENTO
	MATERIALES

	HISTORIA
	Aprendizaje esperado:  Ubica temporal y espacialmente las culturas mesoamericanas aplicando los términos siglo, a.C. y d.C.
Énfasis:  Identifica las características principales de Mesoamérica, así como las seis zonas geográficas y los tres periodos históricos en los que se divide su estudio.
	Generalidades del estudio de Mesoamérica (primera parte)
	Solicitaré a mis alumnos que miren el video “El poblamiento de América” https://youtu.be/4m4EgD7YEqo a fin de reforzar el tema que ya se había abordado en sesiones pasadas. Posteriormente contestarán la actividad del anexo 3.
	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas

	MATEMÁTICAS
	Aprendizaje esperado: Notación desarrollada de números naturales y decimales. Valor posicional de las cifras de un número.
Énfasis: Conocer expresiones polinómicas similares a las que resultan de la descomposición decimal.
	Expresiones numéricas
	Comentare a mis alumnos que para escribir los números es muy sencillo, lo primero que deben tener en cuenta es que al leer un número lo debemos hacer de izquierda a derecha y es de suma importancia saber le valor posicional de las cantidades. Una vez mencionado lo anterior, realizarán la actividad del anexo 4.
	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas

	LENGUA MATERNA
	Aprendizaje esperado: Formula preguntas
para guiar la búsqueda de información e identifica aquella que es repetida, complementaria o irrelevante sobre un tema.
Énfasis: Reconocimiento de la importancia de formular preguntas que guíen una investigación, así como la relevancia de organizar información y citarla correctamente. 
	¿Qué sabes sobre
los delfines?
	Explicaré a mis estudiantes, que una entrevista es un dialogo entablado entre dos o mas personas: el entrevistador formula preguntas y el entrevistado las responde.  Se trata de una técnica empleada para diversos motivos, investigación, medicina y selección de personal. 
Realizarán la actividad del anexo 5.
	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas

	GEOGRAFÍA
	Aprendizaje esperado: Reconoce en mapas la localización, la extensión y los límites territoriales de México.
Énfasis:  Localización de México en el mundo, sus límites, fronteras, islas, litorales y mares mexicanos.
	México y sus límites territoriales
	A manera de reforzar los contenidos abordados pediré a los alumnos realizar las actividades del anexo 6.
	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador


	









	
MIÉRCOLES 13 DE ENERO DE 2021

	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV
	ACCIONES DE REFORZAMIENTO
	MATERIALES

	MATEMÁTICAS
	Aprendizaje esperado:  Notación desarrollada de números naturales y decimales. Valor posicional de las cifras de un número.
Énfasis:  Conocer expresiones polinómicas similares a las que resultan de la descomposición decimal.
	Expresiones
numéricas 2
	Retomando lo abordado el día de ayer, los alumnos realizarán la actividad del anexo 7.
	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas

	CIENCIAS NATURALES
	Aprendizaje esperado: Describe las funciones de los aparatos sexuales de la mujer y del hombre, y practica hábitos de higiene para su cuidado.
Énfasis: Describir los sistemas sexuales de la mujer y del hombre.
	Los sistemas sexuales de la mujer y el hombre
	Le mencionaré a mis alumnos que, una característica que todos los organismos tenemos en común es la capacidad de reproducirnos para conservar la especie. Para sobrevivir, cada especie requiere que sus miembros engendren nuevos individuos a fin de reponer a los que mueren. Lo mismo pasa con el ser humanos, como todo ser viviente, se reproduce y asegura de esta manera la perpetuación de su especie en la naturaleza. Una vez dicho esto, los alumnos realizarán la actividad del anexo 8, en el que acomodarán el nombre que corresponda a cada órgano sexual masculino o femenino.

	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas

	HISTORIA
	Aprendizaje esperado: Ubica temporal y espacialmente las culturas mesoamericanas aplicando los términos siglo, a.C. y d.C.
Énfasis:  Identifica las características principales de Mesoamérica, así como las seis zonas geográficas y los tres periodos históricos en los que se divide su estudio.
	Generalidades del
estudio de
Mesoamérica
(segunda parte)
	
	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas

	LENGUA MATERNA
	Aprendizaje esperado: Diferenciación entre paráfrasis, cita textual y respuesta construida. 
Énfasis:  Reconocimiento de la importancia de organizar información y citarla correctamente.
	Pescando
respuestas con
delfines
	Con el fin de poner en acción los saberes previos de mis alumnos, iniciaré preguntando:
¿Qué es una paráfrasis?, ¿Qué es una cita textual?, ¿Qué diferencias hay una entre otra?, ¿para que me sirve parafrasear?, ¿para que me sirve una cita textual?
Dichas preguntas las responderán los alumnos en sus respectivas libretas.

	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador


	






	
JUEVES 14 DE ENERO DE 2021

	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV
	ACCIONES DE REFORZAMIENTO
	MATERIALES

	GEOGRAFÍA
	Aprendizaje esperado:  Reconoce cuales son los elementos de un mapa.
Énfasis:  Identifica los elementos del mapa y qué información se obtiene de ellos a partir de sus elementos.
	Los elementos del
mapa
	Solicitaré a mis alumnos que miren el video “Los mapas y sus elementos” https://youtu.be/Mad8refpcw4  a fin de reforzar el tema que ya se había abordado en sesiones pasadas. Posteriormente contestarán la actividad del anexo 9.



	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas

	MATEMÁTICAS
	Aprendizaje esperado: Notación desarrollada de números naturales y decimales. Valor posicional de las cifras de un número.
Énfasis: Determinar Fracciones decimales y establecer comparaciones entre ellas a partir de la división sucesiva en 10 partes de una unidad.
	Fracciones
decimales
	A modo de repaso los alumnos realizaran la actividad del anexo 10.
	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas

	LENGUA MATERNA
	Aprendizaje esperado: Resume información para redactar textos de apoyo para una exposición.
Énfasis: Redacción de resúmenes, a partir de lectura, para responder a preguntas.  
	Resumen del
resumen
	Comentaré a mis alumnos que un resumen es un texto que transmite la información de otro texto de manera abreviada. Debemos leer atentamente el texto principal o primario para identificar la información más importante.
Solicitare a los alumnos realizar en su cuaderno un resumen de la entrevista del anexo 5.

	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas




	









	
VIERNES 15 DE ENERO DE 2021

	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV
	ACCIONES DE REFORZAMIENTO
	MATERIALES

	VIDA SALUDABLE
	Aprendizaje esperado:  Colabora en acciones de higiene y limpieza en casa, escuela y comunidad para propiciar el bienestar común.
Énfasis:  Higiene en la comunidad.  
	Enfermedades 
comunes en mi 
entorno
	Pediré a mis alumnos que vean detenidamente el video “La higiene personal”  https://youtu.be/PSw6wj2ppGk con el objetivo que en sus cuadernos escriban los hábitos de higiene que tienen en casa.
	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas

	MATEMÁTICAS
	Aprendizaje esperado:  Notación desarrollada de números naturales y decimales. Valor posicional de las cifras de un número.
Énfasis:  Determinar fracciones decimales y establecer comparaciones entre ellas a partir de la división sucesiva en 10 partes de una unidad.
	Fracciones
decimales 2
	A modo de repaso los alumnos realizaran la actividad del anexo 11.
	· Cuaderno
· Lápiz
· Colores 
· Libro de texto
· Borrador
· Sacapuntas
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ANEXO 1

Dibuja tus características físicas y anota en las estrellas las capacidades que has desarrollado y puesto en práctica.
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ANEXO 2
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ANEXO 3


	


















	
ANEXO 4
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ANEXO 6
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ANEXO 7
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ANEXO 8
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ANEXO 9
[image: Los mapas, presentan a la tierra en forma plana, El Globo Terraqueo, la  presenta en su forma original.… | Actividades de geografía, Enseñanza de la  geografía, Mapas]





















ANEXO 10[image: ]





















	
ANEXO 11
[image: ]
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Dibuja tus caracteristicas fisicas y escribe en las estrellas las capacidades que
has desarrollado y puesto en préctica.

P Escribe aqui para buscar
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Colorea los alimentos que si pertenecen a cada grupo y marca con una X los que no.
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Dibuja o recorta y pega en la jarra las bebidas que consumes.
'/\ /’\'
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Dibuja flechas en el mapa para trazar la ruta que usaron los primero pobladores para llegar a América.

AMERICA
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Contesta las siguientes preguntas. pdg.12 de tu libro de texto.

1. Ademds de la teoria del estrecho de Bering, ¢qué sostienen otras investigaciones sobre el
poblamiento América?

2. Antes de la agricultura, ¢de qué vivian los primeros seres humanos?

3. ¢Qué consecuencias fuvo el desarrollo de la agricultura?
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Dibuja flechas en el mapa para trazar la ruta que usaron los primero pobladores para llegar a América.

AMERICA
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Contesta las siguientes preguntas. pdg.12 de tu libro de texto.

1. Ademds de la teoria del estrecho de Bering, ¢qué sostienen otras investigaciones sobre el
poblamiento América?

2. Antes de la agricultura, ¢de qué vivian los primeros seres humanos?

3. ¢Qué consecuencias fuvo el desarrollo de la agricultura?
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Escribe con cifras la cantidad que indica el cheque.
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1. Leela entrevista y contesta las preguntas.

Entrevista a una veterinaria

La Dra. Lucia Lopez Castilo es una veterinaria graduada

de la Universidad de Colima con maestria en esta misma

rama y el dia viemes nos acompafio a contestar algunas
preguntas,

- ¢Por qué decidiste ser veterinaria?

- Es una profesion muy noble, convivir con animales y
salvar su vida es algo que me gusta. Desde pequefia
me encargaba de los animales del rancho de mis
padres, asi que Siempre supe que esta Seria mi
profesion

- ;Qué se requiere para llegar a ser veterinaria?

- Primero vocacion y amor por los animales, después
seria prepararse estudiando y disciplina

- ;Qué consideras fundamental en tu éxito?

- Siempre tuve el apoyo de mis padres, elos son hasta
el momento mi motor para seguir adelante y la
disciplina de ser mejor dia con dia.

- ;Cuales son las emergencias més comunes que te
toca atender?

- Lo mas comin que me ha tocado son perritas que
batallan mucho para parir, pefritos con estomagos muy
hinchados y perros o gatitos atropelados.

- ¢Algin consejo que le darias a duefios de
mascotas?

- El mejor consejo que puedo dar es que sean carifiosos
con los animales, tener cuidado de ellos, estar al
pendiente de su alimento y aseo. También informarte
sobre sus cuidados y proteccion. Y dedicarles tiempo.

- ¢Qué es lo que mas te gusta de ser veterinario?

- Lo que mas me gusta de mi profesion es que nunca
dejo de aprender cosas nuevas, cada caso con cada
animaito es diferente por lo tanto tengo que prestar
mucha atencion a cada uno de mis pacientes y
entenderlos; eso me deja nuevas experiencias cada
dia. Y que al final los vea sanos me da mucha
satisfaccion

Agradecemos la participacion de la Dra. Lucia, quien nos

platict de manera acertada de su labor con los animales

y las recomendaciones necesarias para atender a

Nuestras mascotas.

Por: Carlos Porter.

a. iA quién serealiza la entrevista?
b.  2Quién realiza la entrevista?

¢, ¢Cudles son los animales con las emergencias mas comunes?
d. 2Cval es el mejor consejo que da a los duefios de mascotas?
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Realiza las actividades que se te piden.

Escribe el nombre oficial de nuestro pais.
Enciena la entidad federativa que corresponde a la capital del pas.

Colorea cada entidad federativa con diferentes colores.

Colorea de azul los océanos y mares.

Completa el cuadro con los datos de fu entidad.
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Encuentra los nimeros en la sopa de nimeros y escribelos en la Iinea.
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Recorta y pega el nombre de cada érgano donde corresponda del aparato
reproductor femenino o masculino.

Testiculos  prostata uretra vulva ovario
Vagina pene atero Trompa de Falopio
—
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D e e N il
Para representar a la Tierra, se usan MAPAS y el GLOBO
TERRAQUEO. Los MAPAS, presentan a la tierra en forma
planag, sefalando los detalles que hay en ella. El GLOBO
TERRAQUEO, la presenta en su forma original.

En la elaboracién de Mapas, empleamos escalas numéricas y gréficas,
para tener una idea de la distancia real representada, también se utilizan
simbolos para indicar: carreteras, rios, montanas, etc. La orientacién se
sefiala marcando hacia donde estd el Norte, con una flecha o con una

‘Rosa de los Vientos".

F (0

El Ecuador, es un cifculo imaginario que
divide a la Tierra en dos hemisferios: Norte
Latitud, es la distancia medida

y Sut.
en grados, de un lugar al Ecuador de
la Tierra.

E Mapas y Hemisferios

El Meridiano de Greenwich, es un cifculo
imaginario que va de Polo a Polo y divide
a la Tierra en dos hemisferios: Oriental y
Occidental. Longitud, es la distancia
medida en grados, de un lugar al
Meridiano de Greenwich.

2 LN & 2 4 Bloquel Ficha2

—— s i i

1 Puede representar una
| sola regidn de la Tema
[ (Un confinente, pcu’s,I

|estado, efc) | _ 3|
Caondo iepreseria

la Tiema en su totdidad
:se llama Planisferio. |

Hemisferio
Occidental
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Colorea las zonas de las distintas operaciones con el color que indican las
claves y el resto del color de tu preferencia.
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