
	Escuela: 
	CCT: 
	Grupo: multigrado  

	Educadora: 
	Fecha:
	Escenario: áulico y comunitario   

	Nombre del proyecto 
	como saludable y soy feliz como una lombriz 

	Problemática 
	Problemática: Se observa que las niñas y los niños presentan hábitos alimenticios poco saludables, ya que con frecuencia consumen alimentos con alto contenido de azúcar, grasas o productos procesados, y muestran poco interés por ingerir frutas, verduras y agua natural. 
 

	Modalidad de trabajo 
	Aprendizaje basado en el juego(ABJ)


	Propósito 
	Que las niñas y los niños reconozcan la importancia de una alimentación saludable mediante el juego, identificando alimentos nutritivos y no nutritivos, promoviendo hábitos saludables. 

	Campo formativo 
	-Lenguajes 

-Saberes y pensamiento científico 
 
	De lo humano y comunitario

	Contenido 
	-Recursos y juegos del lenguaje que fortalecen la diversidad de formas de expresión oral, y que rescatan la o las lenguas de la comunidad y de otros lugares.

-Clasificación y experimentación con objetos y elementos del entorno que reflejan la diversidad de la comunidad o región.

	Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos socioculturales.
  

	PDA 
	-II. Participa en juegos del lenguaje de la tradición oral de la comunidad o de otros lugares, los dice con fluidez, ritmo y claridad.
-Explora las características de elementos y objetos de su entorno y establece con sus pares, semejanzas y diferencias; usa mate riales del arte para presentarlas.
Mezcla o combina elementos de su entorno e identifica reacciones diversas, siguiendo normas de seguridad. 
Recolecta objetos y elementos de su entorno para observarlos, hacer preguntas y explorar sus características y comportamiento. 

	Expresa gustos y preferencias de bebidas y alimentos que hay en su comunidad, al explorar aromas, colores, texturas y sabores, guardando medidas de seguridad e higiene.

	Ejes articuladores 
	Vida saludable, inclusión y pensamiento critico 

	Evaluación 
	Observación directa 
Lista de cotejo 




	MOMENTOS 
	DESCRIPCION 

	1. PLANTEAMIENTO DEL JUEGO
	Inicio:
· Conversar: ¿Qué comieron hoy? 
· Mostrar imágenes de alimentos. 
Desarrollo (Juego):
· Juego “Canasta saludable”
Los niños clasifican alimentos (de juguete o imágenes) en dos canastas: 
· Saludables 🥦🍎 
· No saludables 🍟🍬 
Cierre:
· Reflexión grupal: ¿Cuáles nos ayudan a crecer fuertes? 
 

	2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
	“El supermercado divertido”
Inicio:
· Cuento corto sobre alimentación saludable. 
Desarrollo (Juego simbólico):
· Juego de roles: “El supermercado” 
· Unos niños son vendedores y otros compradores. 
· “Compran” alimentos saludables con dinero de juguete. 
Cierre:
· ¿Qué compraron y por qué? 
 

	3. COMPARTIMOS LA EXPERIENCIA 
	“Arma tu plato saludable”
Inicio:
· Mostrar un plato del buen comer (dibujado). 
Desarrollo (Juego creativo):
· Juego: “Construye tu plato” 
· Con recortes, plastilina o dibujos. 
· Clasifican alimentos en: 
· Frutas/verduras 
· Cereales 
· Proteínas 
Cierre:
· [bookmark: _GoBack]Presentar su plato. 
 

	4. COMUNIDAD DE JUEGO 
	SESION 1
“La carrera saludable”
Inicio:
· Activación física breve. El juego a la víbora de la mar o la ruleta de las frutas 
Desarrollo (Juego motor):
· Circuito saludable 
· Saltar → elegir alimento saludable 
· Correr → evitar alimentos chatarra 
· Lanzar pelotas a imágenes correctas 
Cierre:
· Relación entre comida saludable y la energía que nos genera al consumir. 
 

	
	SESION 2
“Chef saludable”
Inicio:
· Preguntar a los alumnos ¿Podemos preparar algo saludable? 
· Escuchar sugerencias de los alumnos 
Desarrollo (Juego práctico):
Proponer a los alumnos hacer y decorar su gorrito de  chef 
Preparar brochetas de frutas. Cada alumno pasara a escoger su fruta favorita 
Cierre:
· Degustación y reflexión. 
 




Indicadores: 
· Identifica alimentos saludables 
· Participa en juegos 
· Explica elecciones 
· Colabora con compañeros 


