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Nombre del C.T. : T+TNIP     C.T.: 10DCC0116Y             Localidad: LOS CAPULINES
Grado escolar en que se aplicará: 1, 2 y 3° grado preescolar
Docente: Dyina Santillán Rodríguez  
Supervisor: FRANCISCO SOTO SIFUENTES
ZONA 07 LAS RAMADAS MEZQUITAL DGO.
Duración: 15 DÍAS                                      
Fecha: septiembre 2026

Nombre del proyecto: “Conociendo mis emociones”

PROYECTO COMUNITARIO

Propósito: Adquirir habilidades para favorecer el desarrollo de la inteligencia intrapersonal en términos de autoconocimiento, autonomía, autorregulación y empatía (Aprender a ser, a hacer y a convivir).
Justificación:
	Los padres ejercen un rol fundamental en el desarrollo de los niños, por eso deben enseñar a sus hijos a encaminar sus emociones, es fundamental que aprendan a vivir en sociedad y a ser empáticos con las personas de su entorno, es por ello que aprender a canalizar sus emociones es parte importante en el desarrollo y formación de nuestros niños.
La educación emocional en el aula no solo tiene beneficios para el desarrollo emocional de los estudiantes, sino que también puede mejorar el rendimiento académico, la resolución de conflictos, la toma de decisiones, la autoestima y la salud mental de los estudiantes.




Pregunta generadora
	
¿Cómo me siento hoy?




Productos Parciales
	1.- Ficha sobre las emociones
2.- Me describo
3.-semanario de emociones
4.- Corona de las emociones
5.- Libro de emociones
6.- Mis personas favoritas
7.- Lista de preferencias
8.- Conociendo a mis compañeros
9.- Tablero de habilidades
10.- Rompecabezas de las emociones
11.- Memorama de las emociones



Producto Final
	Acuerdos de convivencia
Recopilando mis emociones.





	CAMPO FORMATIVO
	CONTENIDO
	PDA

	





DE LO HUMANO Y COMUNITARIO
	




LOS AFECTOS EN LA INTERACCIÓN CON DIVERSAS PERSONAS Y SITUACIONES.
	EXPLICA POR QUÉ CIERTAS PERSONAS Y SITUACIONES LE GENERAN TEMOR, ESCUCHANDO CON RESPETO Y ATENCIÓN A SUS PARES, Y DE MANERA COLABORATIVA BUSCAN ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN PARA ENFRENTAR SITUACIONES ADVERSAS.

	
	
	DIALOGA CON SUS PARES U OTRAS PERSONAS, PARA SOLUCIONAR CONFLICTOS, EN LUGAR DE GRITAR O AGREDIR, Y RESPETA LAS REGLAS DE PARTICIPACIÓN PARA UNA BUENA CONVIVENCIA.

	LENGUAJES
	COMUNICACIÓN DE NECESIDADES, EMOCIONES, GUSTOS, IDEAS Y SABERES, A TRAVÉS DE LOS DIVERSOS LENGUAJES, DESDE UNA PERSPECTIVA COMUNITARIA
	EXPRESA IDEAS COMPLETAS SOBRE NECESIDADES, VIVENCIAS, EMOCIONES, GUSTOS PREFERENCIAS Y SABERES A DISTINTAS PERSONAS A TRAVÉS DE DISTINTOS LENGUAJES.

	
	

	

	EJE ARTICULADOR
	PENSAMIENTO CRÍTICO
VIDA SALUDABLE
INTERCULTURALIDAD CRÍTICA

	METODOLOGIA
	Aprendizaje basado en proyectos comunitarios



FASE 1. PLANEACIÓN

	Momento.1 Identificación
	Dar a conocer el proyecto con los padres de familia y alumnos

	Objetivo
	Estimular las habilidades emocionales para reconocer y saber responder a las emociones hacia sí mismos y hacia los demás. Reconoce emociones e identifica las causas y las señales de su cuerpo. 


	Duración
	30 min

	Actividad
	Me describo

	Indicaciones de la actividad
	Bienvenida
Dar a conocer el proyecto, a través de laminas
Que los padres realicen la actividad “Me describo”
Posibles agregados al proyecto de acuerdo a la participación de los padres de familia y alumnos.
Acuerdos y compromisos con los integrantes de la sesión

	Recursos
	Cartulinas
Marcadores
Padres de familia
Proyecto educativo

	Producto Esperado
	Lista de acuerdos y compromisos

	Evaluación
	• Observación directa y sistemática. 
· Rubrica




	Momento 2. Recuperación
	· Cuestionar a los alumnos:
¿Cómo me siento hoy?
¿Qué cosas me pasaron hoy que me hicieron sentir así?
Test sobre las diferentes emociones.


	Objetivo
	Conocer las dificultades y fortalezas de los alumnos acerca del tema

	Duración
	3 días 

	Indicaciones de la actividad
	*Del material “jugar e imaginar con mi material manipulable de preescolar 3°” 
Yo me siento…
recortar y pegar para completar la cara, de acuerdo a la emoción que siente.
Que explique porqué se siente así
Dialogo con los alumnos acerca de las emociones que han experimentado en diferentes situaciones.
Contestar el test de las emociones
Realizar un dibujo, acerca de lo que hicieron en la mañana y la emoción que les hizo sentir.
Realizar la actividad de la corona de emociones

	Recursos
	
Hojas de máquina
Crayolas
Lápiz
Test de las emociones

	Producto Esperado
	Dibujo acerca de sus emociones
Test de las emociones
Corona de las emociones



Fase 2. Acción
	Momento 4. Comprensión y producción
	Realizar una encuesta con al menos 10 personas acerca de sus emociones
Registrar en una tabla, los resultados obtenidos

	Objetivo
	Conocer las emociones de mis compañeros y de mi maestra, y fortalecer la empatía, para poder convivir de manera sana y pacífica.

	Duración
	1 día

	Indicaciones de la actividad
	Realizar un recorrido ´por la comunidad para encuestar a las personas acerca de sus emociones
Pedirle a los niños que vayan registrando
Reflexionar acerca de los resultados.


	Recursos
	Tabla de las emociones
Lápiz
Colores
Crayolas

	Producto Esperado
	Tabla de las emociones



Fase 3. Intervención
	Momento 8. Integración
9. Difusión
	Juegos de mesa sobre las emociones:
Memorama
Rompecabezas


	Objetivo
	Que los alumnos conozcan e identifiquen sus emociones a través del juego.

	Duración
	2 días

	Indicaciones de la actividad
	Pedirle a los alumnos que por equipo armen los rompecabezas de las emociones
Preguntarles como se sintieron con la actividad
Irlos premiando por cada juego.


	Recursos
	Rompecabezas
Memoramas


	Producto Esperado
	Rompecabezas y memoramas armados




	Momento 10. Consideraciones
11. avances
	Que los alumnos realicen su libro de las emociones, identificando cada uno de ellos y dibujar lo que los hace sentir así.

	Objetivo
	Identificar cada uno de las emociones principales, y conocer lo que lo provoca.

	Duración
	3 días

	Indicaciones de la actividad
	Contarles un cuento sobre las emociones
Cuestionarlos acerca de ello

Que los alumnos dibujen sus personas favoritas
Realizar la actividad de “conociendo a mis compañeros”
Realizar el libro de las emociones.


	Recursos
	Hojas de maquina
Crayolas
Aguja 
Hilo
Cartón

	Producto Esperado
	Libro de las emociones





	CRITERIO
	SOBRESALIENTE
          
	SATISFACTORIO
           
	BÁSICO 
    
	INSUFICIENTE
         
	observaciones

	Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona
	Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona
	En ocasiones reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona
	Requiere que le pidan ayuda directamente para así proporcionarla
	No ayuda a los demás
	

	Reconoce y nombra características personales y la de sus compañeros
	Reconoce y nombra características personales y la de sus compañeros
	Reconoce y nombra algunas características personales y la de sus compañeros
	Reconoce y nombra algunas características personales y la de sus compañeros con ayuda de la educadora
	No reconoce características personales ni de sus compañeros
	

	Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para relacionarse con otros
	Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para relacionarse con otros
	En ocasiones habla  de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para relacionarse con otros
	Le resulta difícil hablar de sus conductas y de las de otros, además de explicar las consecuencias de algunas de ellas para relacionarse con otros
	No muestra disposición para hablar de sus conductas y de las de otros.
	

	Observaciones: 



Nombre del alumno (a):____________________________________________________________
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  Pregunta generadora  

  ¿Cómo me siento hoy?    

