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DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN ESPECIAL 
PLAN DE INTERVENCIÓN DE USAER 
Nombre de la escuela: Escuela Primaria “Justo Sierra” T.V . 
Nombre del alumno: Jaden Alexis Castro Ávila . 
Grado: 2°. Modalidad de atención: Individual y Grupal. 
 
SECUENCIA DIDÁCTICA 
Jaden: 
★ Evaluación (Se retoma debido a las dificultades de aplicación del ciclo pasado) 
· Baterías de evaluación: WISCK y BENDER ( CUMANES)  
★ Cuaderno adaptado al estilo y ritmo de aprendizaje del alumno (funciones ejecutivas)
 ★ Inteligencia Emocional de manera grupal. 
★ Cuadernillo y actividades de atención y concentración 
★ Socioemocional de manera individual 
Familia: 
★ Seguimiento a la atención clínica y psicológica 
★ Actividades de organización (rutina) en casa 
★ Actividad recreativa de acuerdo al gusto e interese s del alumno 
Escuela y aula: 
★ Reglamento escolar 
★ Cuidado de áreas estratégicas a la hora del recreo 
★ Capacitación sobre TDAH a la comunidad educativa 
★ Reglamento áulico 
★ rutina dentro del aula regular 
★ Carpeta o caja de materiales complementarios que ayuden a la concentración, atención, pausas activas, descansos. 
Inteligencia Emocional, el objetivo de trabajar este proyecto en Jaden es desarrollar un autoconcepto verdadero y real encaminado a la formación de una sana autoestima, que el alumno adquiera y refuerce una serie de habilidades que le facilitaran su sociabilidad con compañeros, pares y los adultos que lo rodean. 
Se pretende que el niño se encuentre completamente integrados a su grupo social y con mejores recursos para el adecuado manejo de sus emociones y especialmente el enojo, y enfrentarán con firmeza, la frustración natural, encontrarán soluciones, a sus conflictos con otros compañeros y desarrollan un trabajo más cooperativo y funcional. 
El TDAH es un trastorno neurobiológico caracterizado por una dificultad o incapacidad de mantener la atención voluntaria en actividades académicas y cotidianas, así como para controlar sus conductas.Existen diferentes tipos de atención que responden a circuitos cerebrales diferentes. Dos de ellos serían la atención sostenida y la selectiva, ambas afectadas en mayor o menor grado en los niños con TDAH.

ESTRATEGIAS DENTRO DEL AULA 

❖ Se elabora una rutina para que organice su día dentro del aula tanto regular como de educación especial, esta se llevará a cabo en dos versiones de manera grupal la cual se localizara en la pared que esté al frente del alumno, y la otra se llevará de manera individual la cual se pegara en su escritorio. 
❖ Se colocará un reloj, que organice el horario de cada una de las actividades que se llevarán a cabo dentro del aula regular, así como la hora que termine la jornada escolar, apoyarlo con un cartel que contenga pictogramas y enunciados que indiquen dichas actividades y horarios establecidos. Dentro del reloj también se le pueden agregar diferentes horarios que indiquen diversas actividades, se pueden organizar e identificar con colores, que también se establezcan dentro del cartel. 
❖ Dentro de la jornada y entre cada actividad o cuando sea necesario, adentrarse en actividades de descanso, motrices, motivacionales, de relajación, etc;. 
❖ Establecer de manera visible normas dentro del aula y las posibles consecuencias si no se cumplen cada una de ellas, de la misma forma tener incentivos si se comple de manera exitosa cada una de ellas.  
❖ Se desarrollarán normas personalizadas para el alumno con TDAH y hacer que antes de cada situación repita en voz alta las que corresponden hasta que sean un hábito para el. 
❖ Recompensar las actividades correctas el refuerzo positivo es una táctica de elevada eficacia para el control de la conducta. Para que sea efectiva hay que limitar esa recompensa a conductas determinadas. 
❖ Establecer un sistema de puntos para premiar al niño con TDAH cada vez que adopte una actitud correcta o consiga un objetivo marcado. se puede establecer con todo el grupo. 
❖ Ignorar las actitudes inapropiadas (extinción de la atención) y, en el caso de que sean muy molestas, utilizar, sin abusar, el “tiempo aparte”. Consiste en aislar al alumno durante un tiempo determinado en un lugar sin estímulos y, una vez pasado ese tiempo, retomar la actividad sin hacer mención a lo ocurrido. 
❖ Es conveniente que se le indique al alumno que este tiempo es algo positivo para él. ❖ El alumno se sentaría lejos del resto de la clase durante un tiempo determinado: 
❖ Generalmente, se establece un minuto apartado, por cada año que tenga el niño. Por ejemplo, si tiene cinco años, permanecerá alejado cinco minutos. 
• Si ese tiempo no es suficiente, un segundo paso suele ser mandar al alumno a que se siente fuera del aula. Regresará cuando él mismo considere que está en condiciones de hacerlo. 
• En caso de que los problemas persisten, el paso que sigue es enviar al alumno a otra aula para que pase un tiempo lejos. Es apropiado asociarse con otro profesor, a cuya clase se pueda ir a realizar otra tarea. 

De manera lúdica y divertida podemos ayudar a los niños que presentan un déficit en la atención a trabajar sobre ella. Muchas veces, pueden pasarnos inadvertidos muchos juegos que sin saberlo, al utilizarlos estaremos ayudando al niño en el desarrollo de la concentración y la distribución y estabilidad de la atención. 
❖ Canción The Addams Family: En esta actividad se estará trabajando la coordinación motora fina, ritmo y atención. 
- Se le proporcionará a los alumnos una hoja que contenga los patrones que irán siguiendo mediante. la canción 
- Luego en el pintarrón en un papel más grande se colocarán los patrones para que los alumnos se apoyen y en conjunto con la maestra sigan los patrones
al ritmo de la música. 
- Luego se les dará la siguiente indicación: Van a seguir cada patrón al ritmo de la música, primero lo haré yo, pongan atención y luego lo haremos juntos. - COMENZAMOS. 
❖ SIMÓN DICE: 
- Con este juego se puede trabajar la habilidad de concentración y también de recibir y asimilar indicaciones. Uno de los jugadores asume el rol de Simón y es el que va enumerando lo que hay que hacer, los jugadores solo deben seguir las indicaciones que dicen “Simón dice”, se eliminan aquellos jugadores que no sigan las instrucciones precedidas de la frase anterior y también aquellos que realicen la acción que no precedida de la frase clave. 
❖ MINDFULNESS: 
- El mindfulness es una actividad que tiene como principal objetivo mejorar las capacidades infantiles desde edades tempranas, como la empatía, la calma y la manifestación de las emociones. También ayuda a los niños a adentrarse en el mundo de la meditación, algo que les brinda la oportunidad de conectar con ellos mismos y aprender a manejar su hiperactividad. 
❖ Juguetes sensoriales: 
- Son una buena opción ya que estimulan el desarrollo de la motricidad fina, a la vez que activan los sentidos y fomentan la concentración. También ayudan a aliviar las tensiones acumuladas y potencian el autocontrol. 
❖ MEMORAMAS Y ROMPECABEZAS: 
- Este conocido juego permite entrenar memoria y atención, teniendo el sujeto que encontrar entre un grupo de cartas boca abajo, parejas de cartas, pudiendo levantar solo dos a la vez antes de volver a colocar boca abajo. 
- O formando imágenes uniendo las piezas hasta formar la imagen. Este juego puede diseñarse de acuerdo a la habilidad y temáticas que pretenda lograr. (letras, números, animales, conceptos, etc;). 
❖ BINGO DE LAS EMOCIONES: 
- Este juego permite crear dinámicas donde los participantes puedan compartir experiencias y entrenar la escucha activa y la empatía, mediante las adaptaciones realizadas por el adulto encargado de realizarlo, se puede trabajar aquellos objetivos de socio inteligencia emocional que se consideran a las características de los participantes. En realidad se trata de que se vayan familiarizando con estados emocionales complejos y poco frecuentes para ir avanzando de manera gradual hasta integrarlo en la interacción social. 
❖ LABERINTOS: 
- Estimulan el pensamiento lógico y las funciones ejecutivas, a la vez que mejoran las habilidades viso - espaciales y la coordinación psicomotriz. También entrenan las estrategias de resolución de problemas, a la vez que potencian el análisis crítico y la creatividad. 
❖ JUGUETES LEGO: 
- Son una opción divertida para estimular la creatividad y la imaginación infantil. Del mismo modo, también son excelentes para desarrollar la capacidad motriz y la viso - espacial en los niños con TDAH, el hecho de que necesite seguir una serie de pasos para construir una estructura resulta más beneficioso para que aprendan a seguir instrucciones y mejorar su control
inhibitorio. 
❖ CUADERNILLO (FUNCIONES EJECUTIVAS) Y CUADERNILLO DE ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN 
Es un método donde se desarrollan o estimulan las funciones ejecutivas, que ayudará al alumno a poder desarrollar estos procesos, de atención, memoria y será atendido de manera individual y dentro del grupo regular dos veces por semana.

En el cuadernillo de atención y concentración se presentarán diversos ejercicios para trabajar los distintos tipos de atención. Son actividades que pueden realizar niños y adolescentes. Hay que recordar que para una mayor respuesta, el adulto a cargo debe de involucrarse en cada ejercicio, ya que el niño sentirá una mayor motivación si el adulto se ve realmente interesado en la actividad.

Inteligencia Emocional: Uno de los principales objetivo de todo maestro, y por lo que todos los educadores trabajamos con amor y esfuerzo cada día, es lograr formar seres humanos competitivos y felices, con las habilidades necesarias para desarrollar una autoestima sana y otras que le permitan integrarse y relacionarse en cualquier grupo social en una forma armónica y adecuada.  
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