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El objetivo de esta sesion es que los docentes comprendan la
importancia de las funciones ejecutivas en el aprendizajey
adguieran estrategias practicas para fortalecer estas
habilidades en sus estudiantes, creando un entorno que




[0 A0 O

“A_falta de desarrollo adecuado de estas funciones

Definicion

Las funciones ejecutivas son un | conjunto de '/
i C

habilidades cognitivas que permiten la autogestién del
cerebro. /

Se desarrollan desde la infancia, influidas por la &
genética y la interaceion con el entorno,
particularmente a traveés de la educacion.

/

>

puede llevar a dificultades en el aula y en la vida
diaria.




Pero...

Antes de adentrarnos
en las Funciones
Ejecutivas,
primero conozcamos
mas sobre el cerebro

Comencemos!!



1, ¢Cuantos
—@"_ hemisferios

-9~ 22 - tiene nuestro
‘v 1Y cerebro?
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HEMISFERI0S Y SUS FUNCIONES

Hemisferio izquierdo Hemisferio derecho

e Racional e Creativo

e Reflexivo e Intuitivo
e Emotivo

e Artistico

o Ldgico

e Regulador
o Sistematico

e Integrador (emocion + razdn)

e Lenguaje escrito y hablado. « Sintetiza la informacion.




Corteza Cerebral e Cada hemisterio esta cubierto por

una capa llamada corteza cerebral.
Esta corteza puede dividirse en
diferentes secciones.
Dependiendo de sus distintas
funciones.

Estas secciones se denominan
l6bulos cerebrales y a
continuacion veremos las
principales funciones de cada uno

de ellos.
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Lobulo occipital

Lébulo occipital.

Se encuentra en la parte
posterior del cerebro cerca de la
nuca.

Sus principales funciones estan
relacionadas con el 6rgano de la
vista.

Entre ellas podemos destacar:
e Recepcion e interpretacion

de imagenes.




Lobulo Parietal

Se encarga principalmente de
procesar informacion

sensorial del cuerpo.
Algunas de sus funciones:
o Recibir y procesar los

mensajes de la sensibilidad

de la piel, presiodn,

temperatura, dolor



Lobulo Temporal

Se encuentra a los laterales
del cerebro, pegados a las
sienes.

Sus funciones estan
relacionadas con la memoria,
el aprendizaje y también con
el lenguaje.




Lobulo Frontal

En los humanos es el mas grande
de los lobulos del cerebro.

Se caracteriza por su papel en el
procesamiento de
funciones cognitivas
de alto nivel tales como:

e laplanificacion, coordinacion,

ejecucion y control de la
conducta.
o Esta parte de la corteza es
también la tltima en
desarrollarse.




Lobulo Frontal

En los seres humanos
no esta plenamente formada
hasta los 24 0 25 anos, aproximadamente.
Entre sus multiples funciones se

encuentran:
. Establecimiento de metas:
organizacion, prevision y planificacion.
o Articulacion del lengugje.
. La regulacion de las emociones.
Empatia.
e Control dela accion, iniciativa, toma de
decisiones.

o Movimiento de las extremidades.
. Inteligencia cognitiva.




Quizas todos estos datos te
abrumen en un primer momento.
Pero poseer estos conocimientos te
ayudara a establecer unas pautas
basicas, claras y utiles en la
educacion de tus hijos.

Saber por que y para que realizas
ciertas acciones
0 estableces unos limites

te aportara seguridad a la hora de
llevar a cabo tu labor educativa.



Ejemplos de disfunciones
i En las FE

Share

Watch on BB YouTube Watch on I8 YouTube

Video unavailable
Watch on YouTube



HTTPS://YOUTUBE.CO
M/SHORTS/ATI93CUAL
HU?
SI=JCXOINVDOSSTCDH
T



https://youtube.com/shorts/At93CuAl_HU?si=-VXFoibcsl-gu41S
https://youtube.com/shorts/At93CuAl_HU?si=-VXFoibcsl-gu41S
https://youtube.com/shorts/At93CuAl_HU?si=-VXFoibcsl-gu41S
https://youtube.com/shorts/At93CuAl_HU?si=-VXFoibcsl-gu41S
https://youtube.com/shorts/At93CuAl_HU?si=-VXFoibcsl-gu41S
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e ALCTIVALCION GESTION DE LA GESTION DE LA o
ATENLCION MOTIVALCION
@) ES LA CAPACIDAD DE PERMITE OQUE TU HIJO AYUDA A INICIAR Y
PONER. EN MARCHA UNA SE CONCENTRE EN UNA COMPLETAR
.\\. TAREA. PLANIFICAR ACTIVIDAD. IGNORE ACTIVIDADES.
.' .. ® COMO HACERLO Y DISTRACCIONES Y ESPECIALMENTE
ORGANIZAR LO MANTENGA LA CUANDO NO SON
/ NECESARIO PARA ATENCION DURANTE EL INMEDIATAS O
EMPEZAR. TIEMPO NECESARIO. INTERESANTES,
MEDIANTE EL USO DE
LA AUTOMOTIVACION.
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¢ GESTION DE LAS CONTROL DE ELECCION DE METADS
EMOCIONES IMIPULS0O5S Y PROYECTOS
@) ES LA HABILIDAD DE PERMITE A TU HIJO AYUDA A FIJAR
CONTROLAR Y. PENSAR ANTES DE OBJETIVOS A CORTO
\\. REGULAR EMOCIONES. ACTUAR. CONTROLAR Y LARGO PLAZO. Y
.' .. ® EVITANDO QUE SUS RESPUESTAS TOMAR DECISIONES
INTERFIERAN CON EL IMPULSIVAS Y EVITAR QUE LOS ACERQUEN A
\-C)// PENSAMIENTO LOGICO COMPORTAMIENTOS ESOS LOGROS.
Y EL INADECUADOS.
i COMPORTAMIENTO
> APROPIADO.
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¢INICIAR LA ACCION MANTENER LA FLEXIBILIDAD o
Y ORGANIZARLA ALCLCION -
@) SE REFIERE A EMPEZAR LA CAPACIDAD DE PERMITE ADAPTARSE A
UNA TAREA SIN MANTENER EL CAMBIOS O NUEVAS
.\\. DEMORA, PLANIFICAR ESFUERZO HASTA SITUACIONES.
.' .. ® LOS PASOS COMPLETAR UNA AJUSTANDO EL PLAN
NECESARIOS Y SEGUIR ACTIVIDAD. INCLUSO SI ORIGINAL O BUSCANDO
\-O// UN ORDEN LOGICO. ES DIFiCIL -O-TOMA NUEVAS FORMAS DE
TIEMPO. RESOLVER UN
i PROBLEMA.
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GESTION DE LA
MEMORIA

INCLUYE RECORDAR Y
USAR INEFORMACION
PARA RESOLVER
PROBLEMAS.
COMPLETAR TAREAS O
REALIZAR MULTIPLES
PASOS.

METACDOGNICION

ES LA HABILIDAD DE
"PENSAR SOBRE COMO
PENSAMOS", ES DECIR,
REFLEXIONAR SOBRE
NUESTRAS DECISIONES.

~“EVALUAR NUESTROS

PROGRESOS Y
AJUSTAR ESTRATEGIAS
CUANDO SEA
NECESARIO.
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R =~ HOLISTICO PARA LA GESTION DEL
B CEREBRO Y LA ACCION. CADA
9 MODULO ENGLOBA UN CONJUNTO
\ : DE FUNCIONES QUE TRABAJAN EN
,.;'/’ QONJUN O PARA ALCANZAR UN
~ OBJETIVO COMUN. A
~ CONTINUACION. SE DESCRIBE CON
- MAS DETALLE CADA MODULO.
" ESPECIFICAS Y SU INTERACCION.
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JUGUEMOS

https://play.blooket.com/host?
1d=67/2be59619c6eb/7c5303f965 i



https://play.blooket.com/host?id=672be59619c6eb7c5303f965
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