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 El objetivo de esta sesión es que los docentes comprendan la
importancia de las funciones ejecutivas en el aprendizaje y

adquieran estrategias prácticas para fortalecer estas
habilidades en sus estudiantes, creando un entorno que

favorezca un aprendizaje efectivo.



Las funciones ejecutivas son un conjunto de
habilidades cognitivas que permiten la autogestión del
cerebro.

Se desarrollan desde la infancia, influidas por la
genética y la interacción con el entorno,
particularmente a través de la educación.

A falta de desarrollo adecuado de estas funciones
puede llevar a dificultades en el aula y en la vida
diaria.

Definición



Pero...
Antes de adentrarnos

en las Funciones
Ejecutivas, 

primero conozcamos
más sobre el cerebro

Comencemos!!



¿Cuántos
hemisferios
tiene nuestro
cerebro?



Racional
Reflexivo
Lógico
Regulador
Sistemático
Lenguaje escrito y hablado.

HEMISFERIOS Y SUS FUNCIONES

Creativo
Intuitivo
Emotivo
Artístico
Integrador  (emoción + razón)
Sintetiza la información.

Hemisferio izquierdo Hemisferio derecho 



Corteza cerebral Cada hemisferio está cubierto por
una capa llamada corteza cerebral. 

Esta corteza puede dividirse en
diferentes secciones. 

Dependiendo de sus distintas
funciones. 

Estas secciones se denominan
lóbulos cerebrales y a

continuación veremos las
principales funciones de cada uno

de ellos. 



Frontal

Occipital Temporal

Parietal



Lóbulo occipital. 
 Se encuentra en la parte

posterior del cerebro cerca de la
nuca.

 Sus principales funciones están
relacionadas con el órgano de la

vista. 
Entre ellas podemos destacar:

Recepción e interpretación
de imágenes. 

Lóbulo occipital



S e  e n c a r g a  p r i n c i p a l m e n t e  d e
p r o c e s a r  i n f o r m a c i ó n
s e n s o r i a l  d e l  c u e r p o .

 
A l g u n a s  d e  s u s  f u n c i o n e s :  

R e c i b i r  y  p r o c e s a r  l o s
m e n s a j e s  d e  l a  s e n s i b i l i d a d

d e  l a  p i e l ,  p r e s i ó n ,
t e m p e r a t u r a ,  d o l o r

Lóbulo Parietal



 Se encuentra a los laterales
del cerebro, pegados a las

sienes. 
Sus funciones están

relacionadas con la memoria,
el aprendizaje y también con

el lenguaje. 

Lóbulo Temporal



  En los humanos es el más grande
de los lóbulos del cerebro. 

Se caracteriza por su papel en el
procesamiento de

 funciones cognitivas 
de alto nivel tales como:

 la planificación, coordinación,
ejecución y control de la

conducta. 
Esta parte de la corteza  es

también la última en
desarrollarse. 

Lóbulo Frontal



En los seres humanos 
no está plenamente formada 

hasta los 24 o 25 años, aproximadamente. 
Entre sus múltiples funciones se

encuentran: 
Establecimiento de metas:

organización, previsión y planificación.
Articulación del lenguaje.

La regulación de las emociones.
Empatía.

Control de la acción, iniciativa, toma de
decisiones.

Movimiento de las extremidades.
Inteligencia cognitiva.

Lóbulo Frontal



Quizás todos estos datos te
abrumen en un primer momento. 

Pero poseer estos conocimientos te
ayudará a establecer unas pautas

básicas, claras y útiles en la
educación de tus hijos.

Saber por qué y para qué realizas
ciertas acciones 

o estableces unos límites 
te aportará seguridad a la hora de

llevar a cabo tu labor educativa.



Ejemplos de disfunciones
En las FE



https://youtube.com/shorts/At93CuAl_HU?si=-VXFoibcsl-gu41S
https://youtube.com/shorts/At93CuAl_HU?si=-VXFoibcsl-gu41S
https://youtube.com/shorts/At93CuAl_HU?si=-VXFoibcsl-gu41S
https://youtube.com/shorts/At93CuAl_HU?si=-VXFoibcsl-gu41S
https://youtube.com/shorts/At93CuAl_HU?si=-VXFoibcsl-gu41S


¿¿CUÁLES SON
LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS??



ACTIVACIÓN GESTIÓN DE LA
ATENCIÓN

GESTIÓN DE LA
MOTIVACIÓN

Es la capacidad de
poner en marcha una

tarea, planificar
cómo hacerlo y

organizar lo
necesario para

empezar.

Permite que tu hijo
se concentre en una

actividad, ignore
distracciones y

mantenga la
atención durante el

tiempo necesario.

Ayuda a iniciar y
completar
actividades,

especialmente
cuando no son
inmediatas o
interesantes,

mediante el uso de
la automotivación.



GESTIÓN DE LAS
EMOCIONES

CONTROL DE
IMPULSOS

ELECCIÓN DE METAS
Y PROYECTOS

Es la habilidad de
controlar y

regular emociones,
evitando que

interfieran con el
pensamiento lógico

y el
comportamiento

apropiado.

Permite a tu hijo
pensar antes de

actuar, controlar
sus respuestas

impulsivas y evitar
comportamientos

inadecuados.

Ayuda a fijar
objetivos a corto
y largo plazo, y
tomar decisiones

que los acerquen a
esos logros.



 INICIAR LA ACCIÓN
Y ORGANIZARLA

MANTENER LA
ACCIÓN

FLEXIBILIDAD

Se refiere a empezar
una tarea sin

demora, planificar
los pasos

necesarios y seguir
un orden lógico.

La capacidad de
mantener el

esfuerzo hasta
completar una

actividad, incluso si
es difícil o toma

tiempo.

Permite adaptarse a
cambios o nuevas

situaciones,
ajustando el plan

original o buscando
nuevas formas de

resolver un
problema.



GESTIÓN DE LA
MEMORIA

METACOGNICIÓN

Incluye recordar y
usar información
para resolver

problemas,
completar tareas o
realizar múltiples

pasos.

Es la habilidad de
"pensar sobre cómo
pensamos", es decir,
reflexionar sobre

nuestras decisiones,
evaluar nuestros

progresos y
ajustar estrategias

cuando sea
necesario.



SE DIVIDEN EN 4
MODULOS



representan un enfoque
holístico para la gestión del
cerebro y la acción. Cada
módulo engloba un conjunto
de funciones que trabajan en
conjunto para alcanzar un
objetivo común. A
continuación, se describe con
más detalle cada módulo,
destacando las funciones
específicas y su interacción.



GESTIÓN DE LA
ENERGÍA Y DE
LA CORRIENTE
DE CONCIENCIA

GESTIÓN
DE LA
ACCIÓN

METACOGNICIÓN

GESTIÓN DEL
APRENDIZAJE
Y LA MEMORIA 



LOS CUATRO MÓDULOS DE FUNCIONES
EJECUTIVAS  INTERACTÚAN Y SE

COMPLEMENTAN PARA FACILITAR EL
APRENDIZAJE Y EL COMPORTAMIENTO DIRIGIDO

A METAS. ES IMPORTANTE COMPRENDER LA
INTERRELACIÓN ENTRE ESTAS FUNCIONES PARA

PODER DISEÑAR ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
QUE PROMUEVAN UN DESARROLLO INTEGRAL

DE LA INTELIGENCIA EJECUTIVA.

CONCLUSIÓN



!Sugerencias!



¡Conclusiones!
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