
 

 

 

  
Para favorecer la gestión de emociones y 

fortalecer la empatía entre el personal 

docente, directivo, alumnado y familias. 

Estrategia 



 

 

 

 

 

 

Ámbito  Actividades Recursos 
Favorecer la gestión de las 

emociones en los integrantes de la 
comunidad escolar 

Implementar actividades referentes a las 

emociones con los alumnos. 

 Cuento de las emociones 

 Actividades de la programación de aprende 

en casa III 

 Diario de las emociones que presentan los 

alumnos, compartiéndolo por medio de un 

video breve. 

 Semáforo de las emociones 

En su cuaderno registrar al final 

del día 

El monstruo de colores 

https://youtu.be/AhXjf9OHcp8  

Fortalecer la empatía con los 
alumnos y sus familiares, entre los 

estudiantes entre sí, entre los 
miembros del colectivo y de las 

familias hacia los docentes. 

 Asistir o buscar asesoría sobre empatía y 

emociones, tomándolo todo el colectivo 

docente, 

 Crear círculo docente-padre de familia que 

permita la retroalimentación de lo 

aprendido. 

 Proponer actividades de colaboración, 

responsabilidad, haciendo participes a los 

niños en las actividades del hogar. 

 Realizar, dibujos, poemas, maquetas, 

referentes a alguna fecha cívica y 

compartirla con sus compañeros. 

 Realización de reunión virtual con padres de 

familia para tratar asuntos de dudas y 

dificultades  

 

Jardín de Niños 
“Sor Juana Inés de la Cruz” 

Clave. 10DJN0886B 
Para favorecer la gestión de emociones y fortalecer la empatía 

entre el personal docente, directivo, alumnado y familias.  

https://youtu.be/AhXjf9OHcp8


 

 

 

Orientar a las familias sobre cómo 
favorecer ambientes 

socioemocionales propicios para el 
aprendizaje. 

 Enviar videos informativos sobre las 

emociones. 

  

Ayudo a mi hijo a manejar sus 

emociones  

https://youtu.be/jqmiSkbi3ak 

siete pasos para ayudar a tu hijo 

a entender sus emociones 

https://youtu.be/mFQ4YRmBeMI 

https://youtu.be/jqmiSkbi3ak
https://youtu.be/mFQ4YRmBeMI


 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

    

  

 

 

 

 

 

  

 

Reconozcan los logros de 

sus hijos e hijas y 

aliéntelos a ser mejores 

 

Acondicionar un 

espacio de estudio 
Crea una rutina 

de actividades  

 

Ayudar a sus hijos 

en las actividades 

escolares 

 

Confía que tú puedes ayudar a tu hijo a 

aprender en casa 

 


