CAMPO FORMATIVO EN QUE SE CENTRA
DE LO HUMANO A LO COMUNITARIO
TEMÁTICA O NOMBRE DE LA EXPERENCIA EXITOSA
PARO, PIENSO Y ACTUÓ CON AMOR
CONTEXTO O PROBLEMÁTICA QUE AFRONTA
Los alumnos muestran dificultad para controlar sus emociones y reaccionan con agresiones contra sus compañeros, sin percatarse de las consecuencias y las emociones de los demás.
Objetivos de la estrategia
1. Los alumnos conozcan las emociones. Reconozcan que se siente en cada emoción para que progresivamente las identifiquen.
2. Que los alumnos conozcan distintas acciones para enfrentarse ante los conflictos
3. los alumnos logren sentir la calma ante una situación de mucho enojo.
4. Conozcan el valor del respeto y las consecuencias cuando no son buenos amigos.
Resultados obtenidos:
Al inicio fue difícil las primeras actividades sobre conocer las emociones, porque los alumnos les costaban trabajo identificarlas, y se les complicó al momento de imitar las emociones cuando jugaban al dado, fue necesario que interviniera y mostrarles como eran la emociones y cada cuando la podíamos sentir y en que parte de nuestro cuerpo se siente. 
Conforme realizaba las demás actividades los alumnos identificaban con mayor facilidad como se sentían y expresaban lo que les molestaba o incomodaba para evitar gritar o agredir.
Pusieron en practicas distintas acciones para actuar correctamente ante un conflicto y los alumnos identificaron que las emociones son parte de su día, y que pueden regularlas por medio de la respiración, tomar agua, pensar antes de actuar para finalmente abrazar, expresar y pedir disculpas.

Descripción:
Reflexión sobre los comportamientos y emociones de ellos y la de los demás
Manejo de las emociones de forma apropiada
Presentar semáforo de las emociones
Compartir experiencias
Presentar experimentos sobre las emociones con adivinanzas.
Realizar en colectivo un rompecabezas.
QUIENES SON LOS PROTAGONISTAS
Las alumnas y alumnos en todo momento, por son ellos los que desarrollan la capacidad de manejar las emociones, la reflexión de sus actos y de usar las herramientas de asertividad (expresar emociones directamente) y la escucha activa.
COMO SE DESARROLLA
Por medio del juego “semáforo de las emociones”, se cuestiona ¿Qué es un semáforo? ¿Como se utiliza? ¿Quién los utiliza? ¿Qué significan los tres colores?  Jugar con ellos a que somos unos autos e indicar que el rojo es para, el amarillo lento y verde avanzo, para posteriormente explicar que existe un semáforo distinto que nos ayudara a controlar las emociones, explicando que cada color representa la manera que podemos actuar de manera correcta ante un conflicto.
Rojo: Para. Evita agredir a alguien
Amarillo: Piensa. Tranquilo puedes respirar y tomar agua
Verde: Actúa. ¿Qué crees que es lo mejor que puedes hacer? 
Pedir disculpas
Solicitar ayuda a un adulto, 
Dar un abrazo
Expresar cómo te sentiste
Las actividades desarrolladas dentro del aula, por medio de la observación, alentando su reflexión, y capacidad de expresión a través de los distintos lenguajes artísticos.
Favoreciendo material que los mismos alumnos crearon, para ayudarles a mantener la calma ante un conflicto.
LOGROS ALCANZADOS
1. Los alumnos y alumnas identifican que las emociones son buenas, temporales, pero que es importante regularlas,
2.Actualmente niños y niñas muestran la autonomía de enfrentarse ante un conflicto, respirando con calma, se alejan de su compañero para evitar gritarle, buscan dialogar y pedir disculpas.
3. Alumnos y alumnas desarrollaron empatía por sus compañeros, en comprender como se sienten cuando son agredidos o están tristes.
4.Los alumnos aprenden a trabajar en equipo, reflexionaron sobre la importancia de ayudar y mostrar respeto hacia los demás.
PROCESO DE EVALUACIÓN REALIZADOS EN ESTA ACTIVIDAD
1.Rúbricas
2.Observación
3.Evidencias
4.Rompecabezas en equipo
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