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La situacion actual de distanciamiento debido a la pandemia de COVID19 nos ha llevado a permanecer en
casa lejos de las interacciones sociales que formaban parte de nuestra vida cotidiana procurando ahora
una sana distancia para preservar la salud de nuestras familias.

En el ambito educativo la interaccion de los alumnos toma un papel importante para el desarrollo de los
mismos, no solo para |la construccion de conocimientos sino ademas el desarrollo de actitudes tales como
la comprension, respeto de opiniones, tomar acuerdos, normas de convivencia, entre otras.

Es importante apoyar a los ninos y nifias en reconocer sus emociones, favorecer la toma de decisiones, la
colaboracion y solucion de conflictos; asi como el desarrollo de la empatia para que pueda convivir de
forma sana en la sociedad.

» El educando debe contar con un diario el cual va a decorar a su gusto, debe tener el nombre del
alumno y como titulo: DIARIO DE EMOCIONES

» (Cada semana el (la) maestro (a) de grupo indicara actividades que se realizaran en el diario y se
les mencionara si deberan enviar una evidencia fotografica o en su momento se revisaran de
forma presencial.

» Endicho diario también se tomara la participacion de padres/madres de familia o tutor para el
desarrollo de algunas actividades a fin de conocer como enfrentan la situacion de la pandemia,
queé retos se les presentan, o qué factores obstaculizan el proceso educativo del alumno.

» En el diario se plasmaran distintos tipos de actividades, por ejemplo:

e Redaccion de textos expresando ¢como se sintio durante el dia? ¢qué estados de animo
tenia? ¢y cuales fueron las causas?

e Observar videos enviados por el docente de grupo y escribir las emociones que
presentan

e Plantear problemas y solicitar que propongan soluciones a los conflictos

e Jugar carasy gestos

e Entre otras

Escaneado con CamScanner



