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Se llevo a cabo una matro gimnasia en la que participaron los niños acompañados de sus madres o 
abuelas 
 
Las actividades consistieron en realizar diferentes ejercicios en los cuales los niños desarrollaron 
habilidades sociales y afectivas, trabajo en equipo, a la vez que las madres de familia establecieron 
relaciones cooperativas entre ellas. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
Bienvenida a las madres de familia                                           Calentamiento 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juegos y actividades recreativas, de convivencia y afectivas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Circuito deportivo con las madres de familia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 

   Actividad de relajación  


