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Aqui tiene una propuesta de sistema de evaluacion formativa para las actividades
mencionadas:
Escuchar cancion:

® Preguntas orales sobre el mensaje de la cancién y su relacién con habitos
alimenticios saludables

Lectura en equipo
o Preguntas de comprensién lectora individuales y en equipo
o Resumen oral en equipo de los puntos clave

Plato del buen comer:

sta de verificacién de grupos de alimentos incluidos
o Preguntas orales sobre la importancia de cada grupo

Lista de alimentos consumidos:
o Revisién en equipo de las listas para identificar alimentos no saludables
o Recomendaciones en equipo para mejorar

Gustos y desagrados alimenticios

o Preguntas orales para reflexionar sobre la relacién entre gustos personales y
alimentaci6n saludable

Esquema sobre alimentacion:
® Preguntas orales o escritas individules para verificar comprensién

* Cuadro comparativo en equipo sobre alimentacién saludable y no saludable
Tarea de nutrientes:

® Revisién por lista de cotejo de informacion requerida

® Retroalimentacién individual
Imagenes y precios:

® Revisién colectiva de pertinencia de imdgenes
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elabora las preguntas reguntas orales para reflexionar sobre la relacién entre gustos
personales y alimentaci6n saludable @

Aqui algunas preguntas orales para reflexionar sobre la relacién entre los gustos
personales y la alimentacion saludable:

-

. Menciona uno de tus alimentos favoritos. ;Por qué te gusta? ;Es un alimento
saludable?

[N}

. De los alimentos saludables que conoces, ;cuales no son de tu agrado? ;Por qué
no te gustan?

w

;Crees que tus papas o familiares consumen alimentos saludables? ;Cuéles son?

S

. Si tuvieras que cambiar algunas comidas no saludables que consumes actualmente
por alternativas mas nutritivas, ;cudles elegirfas y por qué?

w

. ¢Qué frutas y verduras conoces que sean buenas para la salud? ;Consumes todas
esas opciones? Si no, ;cuales no consumen y por qué?

o

;Crees que los nifios y nifias de tu edad tienen buenos habitos alimenticios? ;Por
qué? ;Como podrian mejorarlos?

~

. Si tuvieras que comer solo alimentos saludables por un dia completo, ;cuéles
elegirfas en el desayuno, comida y cena?

b

;De qué forma crees que podrias hacer més saludables algunas de tus comidas
favoritas? Da ejemplos.

Espero que estas preguntas sirvan como gufa para promover la reflexion y conexién
entre preferencias personales y opciones nutritivas disponibles. jSigue motivando
elecciones alimenticias informadas!
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elabora una rabrica en una tabla de doble entrada para evaluar esta actividad considera
el métode polya y las situaciones diddcticas de guy brousseau para esta actividad
n de problemas aditivos ¢ @

resolu



Aqui tiene una propuesta de rubrica en formato de tabla de doble entrada para evaluar la
actividad de resolucion de problemas aditivos, considerando el método de Polya y las
situaciones didacticas de Brousseau:

Criterios \ Niveles Excelente (10-9) Satisfactorio (8-7) Suficiente (6)

Comprension del
problema:<br>-
Identifica los
datos<br>-
Establece la
incégnita

Concepcion de un
plan:<br>-
Representa el
problema<br>-
Selecciona una
estrategia

Ejecucién del
plan:<br>- Aplica
la estrategia<br>-
Realiza
operaciones

Revisiéon:<br>-
Comprueba
resultados<br>-
Sacar
conclusiones

Insuficiente (5-
1)

Identifica No logra
algunos datos y identificar datos
la incognita con e incognitas

bastantes aun con mucha

orientaciones orientacion

Identifica Identifica la
correctamente  mayoria de datos y
todos los datos y la  la incégnita con
incognita sin ayuda alguna orientacion

Selecciona
. . . : No logra
autonomamente  Requiere alguna Requiere varias .
. : S : . representar ni
una estrategia orientacion para  orientaciones :
seleccionar
adecuaday representar y para o
. . estrategia aun
representa el seleccionar representacion y
: . con mucha
problema estrategia estrategia
ayuda
correctamente
. . Presenta
Aplica la estrategia Comete 1-2 .
: Comete varios graves
y realiza errores menores -
. o errores enla  dificultades en
operaciones de en la aplicacion de . .
estrategia o las aplicar la

forma totalmente la estrategia o las : .
operaciones estrategia u

correcta operaciones .
operaciones
No logra
Comprueba Requiere algunos Necesita comprobar
resultados y saca indicios para bastante ayuda resultados ni
conclusiones de comprobar o para comprobar sacar
forma autbnomay concluir resultados y conclusiones
acertada adecuadamente concluir aun con mucha
orientacion

Se consideran los 4 pasos del método de Polya para evaluar el desempefio en la resolucion,
asi como si logran apropiarse de la situacién de acuerdo a los planteamientos de Brousseau.



