Situacion didactica: Alimentacion saludable
Educadora: Evangelina Quifionez Quifionez
Grado: 2° Grupo: “A”

Fecha: Del 17 de marzo al 23 de marzo.
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Situacion Didactica

Recursos y materiales

Viernes 17 de marzo de 2023

¢QUE ES LA ALIMENTACION?
Inicio: Actividad para iniciar bien el dia cuaderno de reforzamiento
pag. 63.
Se les dara una breve explicacion a los nifios sobre que es la
alimentacion, por medio de una lamina explicativa, los nifios deberan
dialogar entre ellos y expresar sus ideas, dudas, asi como responder
los cuestionamientos ¢ Que es la alimentacion? ¢ para que sirve
alimentarnos?.
Desarrollo: Despues se dara inicio con una actividad sobre ~
aprendiendo sobre los tiempos de comida al dia”
Esta actividad consiste en que los nifios conoscan que se come a
diferentes horas en el dia, que establescan que existe en el
desayuno, comida y cena y que en cada uno de ellos se comen
comidas distintas que nos aportan energia. Se colocara en el pizarron
un papel bond en el cual se realizara una tabla con los tiempos de la
comida, y los nifios deberan comentar que tipos de comida comen
durante este tiempo en casa, se ara una reflexion sobre los alimentos
que se pueden o no comer y se realizara un listado de alimentos

buenos para cada tiempo..

Laminas sobre la alimentacion

Cierre: Al terminar la tabla se realizaran cuestionamientos a los nifios
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'?ara verifi i
enficar si- se comprendio lo visto ¢ porque comemos en

distintos ti i .
diver S tiempos del dia? ; Porque se deben comer alimentos
S0s en estos tiempos? Para finalizar se les estregara a los nifios

una hoja de trabajo con alimentos para que los pinten con sus
acuarelas.

Miercoles 22 de marzo

ALIMENTOS CHATARRA Y SUS CONSECUENCIAS

Inicio: Actividad para empezar bien el dia el nombre escondido.

En esta sesion se explicara a los nifios que es la comida chatarra y
sus consecuencias que esta trae consigo a su salud, se dara inicio
con las siguientes preguntas a los nifios para introducirlos al tema: ¢,
Saben que es la comida chatarra? ; Porque se llama comida
chatarra? Acontinuacion presentar a los nifios que es la comida
chatarra por medio de una lamina.

Desarrollo: Despues de explicar a los nifios que es la comida
chatarra y explicar las consecuencias que esta contiene se les
repartira a los nifos revistas donde aparescan productos chatarra
para que los identifiguen, los alumnos deberan identificar y
recortarlos, al final deberan explicar que fue lo que encontraron y
constatar si isieron la descripcion.

Cierre: Se entregara a los nifios una hoja de maquina y pegamento
para que pegen sus recortes de comida chatarra.

Se realizaran los siguientes cuestionamientos ¢ que es la comida
chatarra? ¢ Cuales son las comidas chatarras? "Pasaran algunos
nifios al frente para que expliquen su trabajo.

Jueves 23 de marzo

ALIMENTOS SALUDABLES Y SUS BENEFICIOS

Inicio: Actividad para empezar bien el dia asistencia y fecha.

En esta sesion se explicara a los nifios que es la comida saludable y
sus beneficios que esta trae consigo a su salud.

Se dara inicio con las siguientes preguntas a los nifios para
introducirlos al tema ¢ saben que és una alimentacion saludable? ¢,
porque creen que se llama una alimentacion saludable? .

Los nifios deberan analizar y compartir lo que ellos piensan sobre lo
que es la alimentacion saludable.
Desarrollo: Se explicara a los alumnos que es la alimentacion y la
comida chatarra, se les explicara el plato del bien comer para que los
nifios comienzan a identificar las diferencias de los alimentos y como
se llama cada grupo alimenticio, los nifios deberan estar atententos y
responder a los cuestionamientos, Al termino de estas actividades
elaboraremos diferentes frutas de fomy para ello se pegaran por todo
el salon. La maestra les pedira una fruta para que la busquen por
todo el salon.
Cierre: Dividire al grupo en equipos procurando que |os equipos sean
equitativos. A cada equipo se les repartira una cartuling y crayola,
que deberan compartir para crear un cartel sobre Iog alimentos
saludables para una buena salud. Cada equipo explicara que fue lo
que realizaron, saldremos al patio en orden a pegarlos carteles para
que los demas nifios los observen.
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Viernes 24 de marzo

ALIMENTOS SALUDABLES vs ALIMENTOS CHATARRAS

Inicio:Actividad para iniciar bien el dia alfabeto movil.

Comenzaremos con un vide
comidas saludables y la ¢
Cuestionara a los nifios sobre lo
actividad llamada “mi alimento fay
una grafica con los platillos que los nifios me digan que les gusta, se
preguntara a cada uno y asj se

comparare los gustos alimenticios de cada uno y si son saludables o
no.

Desarrollo: Despues de conocer los gustos de los nifios
realizaremos la actividad de la silueta de persona gorda y persona
delgada, esta activida consiste en que en el papel se dibujaran dos
siluetas de diferentes dimenciones reprecentando a una persona
obesa y saludable se colocaran en una mesa recortes de comida
chatarra y comida saludable, los nifios pasaran uno por uno a pegar
los recortes seglin corresponda a lo que cada alimento causa en tu
cuerpo.

Cierre:Posteriormente, cuando la siluetas se encuentren completas
con los recortes se hara un cuestionamiento a los nifios ¢ porgue
pegaron esas comidas en la persona obesa? ;Por qué se encuentran
esas en la persona delgada? Que pasa si no nos alimentamos

sanamente.

Lunes 27 de marzo

Mi lonchera saludable

Inicio:Activida para empezar bien el dia, asistencia y fecha.
Comenzaremos con un video explicativo sobre la lonchera saludables

Altermino del video, se cuestionara alos nifios ;Qué es una lonchera
saluble? ;Qué debe contener una lonchera saludable?

Desarrollo:Despues deconocer la lonchera saludable, elaboraremos
una lonchera saludable, y recortaran unos alimentos de una lamina
que la maestra les entregara, la pegaran en la aparte de adentro de
la lonchera. Los nifios pasaran al frente a expliacar como elaboraron

su lonchera saludable.

Cierre: Se les repartira a los nifios una lamina para que coloren la
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artes 28 de marzo

La jarra de| buen beber

Inicio: activi
actividad para empezar bien el dia asistencia y fecha.

Explicar r :
P les que asi Como existe el plato del buen comer, también

exist
5 l.e 'a Jarra del buen beber; reproducir algunos videos donde se
Pllque en qué consiste ésta: Jarra del buen beber:

Pegarrollo: Entregarles una ficha de trabajo y colorear cada nivel de
a jarra de la forma en que se les indique (yo iré realizando esta
actividad a la par en el pizarron para que ellos la vayan siguiendo).

Pcalsteriormente recortar y pegar las bebidas que pertenecen a cada
color.

Cierre: Proponerles elaborar una bebida rica y nutritiva que no haga
dafio a nuestra salud; realizar una jarra de agua fresca haciendo uso
de frutas de temporada. Previo a ello se enfatizara la importancia de

lavar las manos y las frutas antes de usarlas y de portar el cubre
bocas correctamente...

Miercoles 29 de marzo
Ensalada de frutas
Inicio: Actividad para empezar bien el dia el alfabeto movil.

En esta actividad Les preguntaré que saben de las ensaladas de
frutas ¢ como se preparan ? ¢ para que nos sirve? y después
pasaremos a las actividades.

Desarrollo: La actividad consistira en elaborar una “ensalada de
frutas (manzana, uvas, melon, sandia y piia), cada nifio tendra que
apoyar vaciando, el ingrediente que le corresponda al traste, otro se
encargara de revolver. Con ayuda de su maestra cada nifio se
servira en un vasito y a degustar de la ensalada de frutas.

Cierre Se empezara formando a los niflos en medio circulo, les haré
un par de preguntas ;Qué aprendieron en esta semana? ;Cuales
frutas utilizamos para la ensalada? Cual fruta es su favorita? ;Les
gusto la ensalada de frutas?.
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Jueves 30 de marzo de 2023

IrEic_io: Actividad para empezar bien el
dia jugar con los nombres de los nifios.
los nifios deberan dialogar entre ellos y
expresar sus ideas, dudas, asi como
responder los cuestionamientos ¢ Que
es la alimentacion? ;para qué sirve
alimentarnos?  Qué alimentos son
saludables? ; Cuéles no?

Desarrollo: Después se dara inicio
con un video cuento, alimentos
saludables y no saludable al terminar
el video, realizaremos una actividad en
una lamina de trabajo, los nifios
individualmente clasificaran los
alimentos saludables y no saludables.

Cierre: Al terminar en un circula, se
realizaran cuestionamientos a los
nifios para verificar si se comprendio lo
visto ¢ por qué es importante comer
saludable? ;Porque se deben comer
alimentos diversos? ;Qué pasa si
comemos alimentos chatarra?
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