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CENTRO EDUCATIVO:                    CENTRO DE ATENCIÓN MÚLTIPLE “FANNY ANITÚA YÁÑEZ___________________________________________
PERIODO DE REALIZACIÓN: del 16 de enero al 15 de marzo                                                                                                          CICLO ESCOLAR: 2022 - 2023

	TIPO DE PROYECTO: Aprendizaje basado en problemas comunitarios
	NOMBRE DEL PROYECTO: Mentalidad saludable

	PROBLEMÁTICA: Ausentismo de alumnos a causa de enfermedades.

	OBJETIVO: Fortalecer la salud mediante el conocimiento y desarrollo de hábitos saludables de alimentación para evitar enfermedades y su consecuente ausentismo escolar y contribuir a la formación de saberes comunitarios. 

	PREGUNTAS GENERADORAS: ¿Cómo influyen los buenos hábitos de alimentación en la construcción de una vida saludable?
                                                      ¿Qué alimentos contribuyen al mantenimiento de la salud?
                                                      ¿Cuáles son los hábitos de alimentación de nuestros alumnos y su familia?
                                                      ¿Qué consecuencias tiene la falta de hábitos de alimentación saludable?
                                                      ¿Cómo fortalecer los buenos hábitos de alimentación en nuestros alumnos y sus familias?
                                                      ¿Cómo dar a conocer a la comunidad los beneficios de crear hábitos de alimentación saludable?
                                                      ¿Cómo impacta la salud emocional en el bienestar personal?                                                      

	IMPACTO COMUNITARIO: Feria de la alimentación saludable (mesa de coctel de frutas, infografía, tríptico, carteles de difusión) 
Lugar: PATIO CÍVICO DE LA PRESIDENCIA MUNICIPAL

	CAMPOS FORMATIVOS
	EJES ARTICULADORES
	CONTENIDOS
	PROCESO DE DESARROLLO DE APRENDIZAJES
	METODOLOGÍAS ESPECÍFICAS
	RECURSOS 

	LENGUAJE Y COMUNICACIÓN

Lenguajes
	Fomento de la lectura y la escritura
Inteculturalidad crítica
Educación estética
Inclusión
	Comunicación de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria.
Identificación del sentido, utilidad y elaboración de avisos, carteles, anuncios publicitarios y letreros en la vida cotidiana
	Emplea palabras orales y escritas, gestos, señas, imágenes, sonidos o movimientos corporales que aprende en su comunidad, para expresar necesidades, ideas, emociones y gustos que reflejan su forma de interpretar y actuar en el mundo


Identifica la intención comunicativa y elabora en forma individual y/o colectiva medios informativos (infografía, cartel, tríptico), copia, recalca y escribe textos breves con formato de letreros, carteles y avisos, a partir de un propósito comunicativo establecido.
	Van Dijk
Sensopercepciones
Logogenia
Troncoso
Alternativa de comunicación: LSM
Sistema aumentativo de comunicación: Braille
Ruta del simbolismo 
Sesiones de dispositivos básicos. 
	Libros
Cuadernos
Útiles escolares básicos
Envolturas de diversos alimentos.
Gasolina y permisos para visita guiada
Oficios para solicitar plática de nutrición y dentista.
Frutas y verduras 
Desechables
Palillos de dientes
Trípticos
Infografías 
Carteles
Bocina
Computadora
Impresora


	PENSAMIENTO
MATEMÁTICO
Saberes y pensamiento científico.
	Vida saludable
Pensamiento crítico
Interculturalidad crítica
Inclusión
	Beneficios del consumo de alimentos saludables, de agua simple potable, y de la práctica de actividad física.
	Compara y registra el tipo y la cantidad de alimentos que consumen niñas y niños respecto a los adultos y de acuerdo con la actividad física que realizan. 
Reconoce la importancia de una alimentación saludable, que responda a las necesidades y características de la edad y la actividad física de cada persona.
Reconoce y clasifica los alimentos y bebidas, que consume en la escuela y en su casa, en naturales, procesados y ultraprocesados; e infiere sus implicaciones en la salud. 
Describe los alimentos y bebidas saludables que se producen localmente (frutas, verduras, carnes, lácteos, fermentados, entre otros) y se consumen en ciertos momentos del año, de acuerdo con su contexto y las prácticas socioculturales.
	
	

	APRECIACION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL
Ética, naturaleza y sociedad.
	Interculturalidad crítica
Inclusión
Fomento de la lectura y la escritura
Educación estética
	Atención a las necesidades básicas, como parte del ejercicio de los derechos humanos.

Manifestaciones culturales y símbolos que identifican a México como nación.
	Relaciona la atención de sus necesidades básicas de alimentación y salud física y mental) que forman parte del ejercicio de sus derechos humanos.



	
	

	DESARROLLO PERSONAL Y PARA LA CONVIVENCIA
(cívica y ética en secundaria)

De lo humano a lo comunitario

	Inclusión
Igualdad de género. 
Interculturalidad crítica. 
	Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos socioculturales
	Expresa gustos y preferencias de bebidas y alimentos que hay en su comunidad, al explorar aromas, colores, texturas y sabores. Reconoce, en las costumbres familiares, la preparación y consumo de alimentos y bebidas, e indaga acerca de los que son saludables y los que ponen en riesgo la salud
Distingue alimentos y bebidas que son saludables y los que ponen en riesgo la salud, y reconoce que existen opciones alimentarias sanas que contribuyen a una mejor calidad de vida para todas las personas. 
	
	




	EVALUACIÓN DEL PROYECTO

Toma de decisiones. Se formulan planteamientos que permitan a los alumnos analizar la realimentación recibida y emplearla para mejorar y consolidar los
Procesos en los proyectos subsecuentes. 
DIFICULTADES
La inasistencia por la temporada detiene el proceso de los alumnos que faltan y el proceso de seguimiento del proyecto.
Las expectativas del alcance del proyecto quedaron altas para las condiciones de los alumnos.
Es difícil que los alumnos por sí mismos lleguen a la elaboración de productos, requiriendo mayor apoyo para algunas acciones propuestas.
El cierre de proyecto implica considerar situaciones imprevistas en el centro de trabajo, así como diversas actitudes y diferencias en el manejo de alumnos, y mayor cuidado en apoyo para la seguridad de los alumnos, por lo que se requiere mayor compromiso colectivo con los alumnos para que la actividad se lleve a término de mejor manera. 
Secuencias didácticas, para escribirlas ya que no se consideran todas las actividades. 

BENEFICIO
La expectativa alta permitió mayor esfuerzo cognitivo para los alumnos, llevando a tener sorpresas en los resultados con algunos alumnos.
Ajuste a la planeación inicial porque se quedaba corto para conseguir los objetivos del proyecto, tuvo que ampliarse para conseguir que fuera más integral, en el momento de consideración del proyecto, por lo que se tomó más tiempo del estipulado en un inicio. 
Nos dimos cuenta que nuestros alumnos requieren más tiempo para concretar un proyecto y lograr mayores aprendizajes, es benéfico, plantear diversidad de actividades en cada tema o subtema del proyecto, para brindar mayores oportunidades de participación, aprendizaje y apropiación de conocimientos. 
Los alumnos cuya asistencia es regular, demostraron conocimientos adquiridos en la retroalimentación, planteados de diferente manera, se han ido acostumbrando más a responder cuestionamientos, por lo que se promueve más la reflexión, y se brindan oportunidades para que ellos mismos contesten, sin apoyo del docente, sólo con guía. 
Durante el proyecto es posible utilizar de manera efectiva metodologías específicas, como ruta de simbolismo, para lograr avances en aprendizajes específicos. 
Buena proyección de la escuela en la comunidad en la actividad de cierre de proyecto, apoyo de madres de familia, 
Los alumnos más grandes y los padres tenían conciencia del objetivo de la actividad, siendo modelo de los más pequeños. 
Los alumnos más pequeños muestran mayor habituación y atención a lo que pasa a su alrededor lo que se demostró en actividades de retroalimentación, en donde pudieron reconocer frutas de plástico. 
Se logró el objetivo de proyectar beneficios en la comunidad fue el mejor logro de este proyecto. 
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