Mochila limpia y segura Jardin de Nifios Quetzalcdatl
Durango, Dgo., a de de 2023.

CONSEJO ESCOLAR DE PARTICIPACION SOCIAL,

ASOCIACION DE PADRES DE FAMILIA

COLECTIVO DOCENTE, DIRECTIVO Y DE SERVICIOS,

JARDIN DE NINOS QUETZALCOATL

Presente.

Por medio de la presente y en ejercicio de la patria potestad (o tutela) sobre mi
hijo(a), otorgo autorizacion y consentimiento para que el comité de participacion
social de la escuela o autorizado por la misma, revise sus pertenencias personales,
como parte de la estrategia mochila limpia y segura. Asi mismo, doy fe de que se
me inform6 en qué consiste y asumo mi responsabilidad sobre lo que esto implica.

Es de mi conocimiento que, la SEP a través de las escuelas tiene la obligacion de
salvaguardar la integridad fisica y emocional de la comunidad escolar,
implementando acciones preventivas, de atencion y canalizacion, por lo cual la
escuela y sus comités impulsan esta estrategia.

Informacién que se me proporciond:

Estrategia Mochila limpia y segura

éQué es?

Estrategia para evitar que los alumnos porten o introduzcan en sus mochilas:

- Objetos que atentan contra su seguridad fisica o moral y asi como la de los
deméas. Armas de fuego (cerillos, encendedor), punzocortantes, (navajas,
cuchillos) sustancias licitas o ilicitas, pornografia en todas sus modalidades y
pélvora (palomitas, cebollitas, cuetes, etc.)

- Alimentos no permitidos por ser altamente procesados, asegurando el
consumo de una alimentacion balanceada.

- Ademas, promover su derecho a la salud motivando a que sus pertenencias
se encuentren en condiciones de higiene.

Importancia de la co responsabilidad de padres, madres de familia y tutores,
solicitamos su apoyo para que:

- Desde un dia antes selecciones el refrigerio que llevaran tus hij@s (frutas,
verduras, cereal, agua simple)

- Ultiliza solo recipientes de plastico reutilizables, limpios y seguros. (no vidrio)

- Asegurate, desde casa, que tus hij@s lleven solo lo necesario para realizar
sus actividades escolares. (no juguetes, dinero, tablets, celulares, etc.)

- Cada dia al llegar a casa recuerda sacar los recipientes en los que le hayas
puesto el refrigerio a tu hij@

- Si detectas que hay algo que no pertenece a tu hij@ dialoga con él/ella e
informa a la maestra de grupo.

- Verifica que la mochila o lonchera se encuentre limpia y seca

- Si identificas que la mochila se encuentra sucia 0 mojada o no esta en
condiciones opta por poner el refrigerio de tu hij@ en una bolsa transparente,
limpia y seca

- Lava perfectamente la mochila de manera frecuente, revisa bien entre las
costuras
*Las mochilas y pertenencias pueden ser un vehiculo perfecto para la
propagacion de plagas y enfermedades, por favor comprométete a estar muy
atent@ de que no representara un factor de riesgo para tu hij@ o el resto de
los miembros de la comunidad escolar.
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Colaboracién activa y responsable de padres, madres, tutores, personal
directivo, docentes y miembros de la comunidad escolar.
Cbmo se llevara a cabo la estrategia:
1. Se realizaré en toda la escuela en el filtro de entrada o de aula
2. Se solicitard permiso por escrito del padre, madre o tutor de familia donde
autoriza sean revisadas las pertenencias personales de |@s alumn@s como medida
preventiva.

3. Las personas que intervengan en la estrategia deberan de guardar en cada
momento absoluta discrecionalidad, conducirse con respeto.
4. En caso de encontrar objetos no propios para la actividad escolar o alimentos no
permitidos, durante el filtro escolar se notificara de inmediato elaborando un reporte
de incidencia.
5. En caso de encontrar condiciones no higiénicas en la mochila se notificara de
inmediato elaborando un reporte de incidencia y se le facilitar4 una bolsa de plastico
limpia, seca y transparente para poner ahi el refrigerio del alumn@.
5. En caso de encontrar objetos no propios para la actividad escolar durante la
jornada escolar éstos se entregaran a quien corresponda mediante un recibo y nota
de incidencia.
6. En caso de identificarse durante la jornada escolar alguna incidencia en la
mochila se elaborara una nota de incidencia.

*Ademas, doy fe de que me dieron a conocer los anexos con los que estara
operando la estrategia mochila limpia y segura.

- anexo 1: listado de alimentos permitidos y no permitidos

- anexo 2: indicadores de observacion en el filtro mochila limpia y segura

- anexo 3: instrumento de autoevaluacion de padre, madre o tutor, estrategia
mochila limpia y segura

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL O ALUMNA

Atentamente

Nombre(s) completo y firma de autorizacién del padre, madre, responsable legal o tutor del
alumno(a)
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anexo 1

Recuerden que I@s nin@s deben venir desayunad@s desde casa, por lo cual los
alimentos que traen al preescolar deben ser en una cantidad moderada.

Se recomienda evitar fomentar el consumo de alimentos con envolturas ayudando con esto
a la nutricién, economia y ecologia.

Alimentos permitidos alimentos no permitidos

frutas y verduras galletas

agua de frutas pastelillos

agua natural frituras

leche refrescos

cereal jugo comercializado (alto en azucar)

Barra de avena
Frutos secos (almendras, arandanos,
etc)un

Alimentos caseros como:
Sandwich (la mitad)
mollete

taquito de frijoles,

medio burrito,

yogurt natural con fruta
gelatina casera, etc.

anexo 2
Indicadores que se revisaran en el filtro de la estrategia Mochila limpia y segura

1. Asista con todos sus materiales para trabajar.

2. ldentificar que no haya objetos que puedan atentar contra su seguridad fisica

o moral o la de los demas.

Identificar que no haya juguetes, celulares, tablets o dinero.

Identificar que no haya alimentos altamente procesados

Identificar que haya alimentos nutritivos: frutas, verduras, cereales, alimentos

elaborados en casa, etc. Y agua simple.

Identificar que no haya recipientes de vidrio

Identificar que no lleve objetos ajenos

Identificar que no haya basura, recipientes sucios, etc.

Revisar que la mochila se encuentre limpia y seca

O promover el lavado periodico de la mochila (por lo menos una vez cada
quince dias)
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anexo 3
AUTOEVALUACION DE DEL PADRE O
MADRE DE FAMILIA
Nombre del padre 0 madre:
Nombre del alumno:
Escuela: Grado: Grupo:

Lugar y fecha:

Instrucciones: Ponga una X segun considere su respuesta.

indicadores

cumple | no
cumple

observaciones

Mi hijo(a) asiste con todos sus materiales para
trabajar.

Me aseguro de que mi hijo (a) no lleve objetos que
puedan atentar contra su seguridad fisica o moral o
la de los demas.

Me aseguro de que mi hijo (a) no lleve juguetes,
celulares, tablets o dinero a la escuela.

Me aseguro de que mi hijo (a) no lleve alimentos
altamente procesados

Me aseguro de que mi hijo (a) lleve alimentos
nutritivos: frutas, verduras, cereales, alimentos
elaborados en casa, etc. Y agua simple

Me aseguro de que mi hijo (a) no lleve recipientes
de vidrio

Reviso diariamente que mi hijo (a) no lleve objetos
ajenos

Reviso diariamente la mochila de mi hijo (a)
sacando basura, recipientes sucios, etc.

Verificar diariamente que la mochila de mi hijo se
encuentre limpia y seca

Lavo periédicamente la mochila de mi hijo (a) (por
lo menos una vez cada quince dias)




