
EXPERIENCIA 
EXITOSA 

CICLO ESCOLAR 2022-2023

Jardín de niños 

“Francisco. González Bocanegra”

C.C.T. 10DJN0204H 

TRABAJO CON PADRES DE FAMILIA 



RALLY DEPORTIVO EN FAMILIA 

• El día 25 de abril se realizó un rally deportivo en donde se invitó a 

participar a un padre de familia por alumno. Se citó a los grupos en 

el patio de la escuela  a diferentes horarios. 2°A a las 9:30 a.m. y 3°A 

a las 10:30 a.m.  Para comenzar se dio la bienvenida y se organizó 

al grupo distribuidos en cinco  equipos, uno para cada estación. Se 

explico la dinámica del rally indicando el recorrido por las 

estaciones que realizo cada equipo.  

Los alumnos de 2do y 3ero se mostraron muy entusiasmados y 
participativos en las actividades, les causaba emoción que sus madres, 
padres o abuelitos participaran con ellos en diversas actividades, los 
padres de familia mostraron su compromiso con sus hijos, ellos al igual 
que los niños se mostraron motivados y entusiasmados durante el evento. 



ESTACIONES DEL RALLY 
• Carrera de limones: los participantes se colocarán una cuchara en la boca, 

posteriormente colocaran un limón el cual deberán trasladar de un punto a otro 

y al terminar se lo pasaran al siguiente participante, todo esto sin usar las manos,

• Carrera de costales: Los participantes se introducirán en un costal, 
deberán dar saltos con ambos pies para recorrer los distintos 
obstáculos de ida y vuelta, al terminar chocarán la mano del 
compañero para que pueda realizar el mismo recorrido.

• Catapulta de globo: los participantes se colocarán de dos en dos 
uno frente al otro tomando con sus manos los extremos de un 
pedazo de tela. El maestro colocara un globo encima del pedazo 
de tela de los primeros participantes, estos deberán lanzarlo a los 
siguientes participantes sin que se les caiga el globo y solamente 
con el movimiento de la tela..



ESTACIONES DEL RALLY 

• El ratón: el maestro colocará a manera de círculo quesos, él se colocará en el 

centro con una almohada atada a un lazo. El objetivo del juego es que mientras 

el maestro gira la almohada los participantes traten de agarrar los quesos sin ser 

golpeados, pueden agacharse, gatear, saltar o arrastrarse, pero si son tocados 

por la cuerda o la almohada deberán comenzar de nuevo.

• Pásala pásala: los participantes se colocarán en fila india una 
detrás del otro del más chico al más grande. Se les entregara un 
plato desechable el cual colocaran encima de la cabeza del 
compañero de enfrente. Al primer participante se le servirá en su 
plato harina, el objetivo del juego es pasar esa harina de plato en 
plato por encima de la cabeza evitando derramarla lo menos 
posible.

Se evaluó a los alumnos mediante rubricas, observación y registro en el diario de trabajo.
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