
Nombre del 

plan  

RALLY DIA DEL NIÑO Jardín de niños 

Cct:  

Miguel Ángel 

10DJN0110T  

GRUPO: 3° A  MAESTRA: Mayra E. Bocardo Cruz. 

FECHA DE 

INICIO 

Lunes 24 de Abril de 2023 FECHA DE 

TERMINO: 

Lunes 24 de Abril de 2023 

PROPÓSITO:    Que el alumno sea capaz de enfrentarse a distintos obstáculos, desarrolle su capacidad motriz, y atienda 

indicaciones.  

COMPONENTE 

CURRICULAR. 

CAMPO/ AREA 

ORGANIZADOR 1 ORGANIZADOR 2 APRENDIZAJE ESPERADO: 

Educación 

física. 

 

 

 

Competencia 

motriz 

 

 

Creatividad en 

la acción motriz. 

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades 

que implican organización espacio- temporal, lateralidad, 

equilibrio y coordinación.  

Reconoce formas de participación e interacción en juegos y 

actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia. 

 

VINCULACIÓN CON OTROS CAMPOS Y ÁREAS: 

COMPONENTE 

CURRICULAR. 

CAMPO/ AREA 

ORGANIZADOR 1 ORGANIZADOR 2 APRENDIZAJE ESPERADO: 



Lenguaje y  

comunicación  

Oralidad  

 

 

Conversación  Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos temas y 

atiende lo que se dice en interacción con otras personas.  

 

 

Educación 

socioemocio 

Nal 

Participación 

social 

Colaboración. 

Inclusión.  

 

Convive, juega y trabaja con otros compañeros. 

 

Pensamiento 

matemático  

 

Número, algebra 

y variación. 

Numero  Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos. 

Actividades “Rally día del niño” MATERIALES:  

 Lunes: 

Inicio: 

 Se iniciará con una rutina de activación colectiva donde 

pondrán en movimiento su cuerpo. 

 Haremos la dinámica del “arca de pinole” para formar equipos, 

para al final conformar solo dos equipos. 

Desarrollo: 

 Se pedirá observar lo que está colocado en el patio, así como la 

indicación que se les dará se dará inicio pasando los conos en 

zigzag, llegaran a unos aros donde tomaran el aro y lo pasaran 

 

 Aros 

 Conos 

 Palos de cemento 

 Estambre o papel 

 Colchonetas 

 Pelotas de plástico 

 Pelotas de trapo 

 Costales 

 cubetas 



 

por su cuerpo para sacarlo y ponerlo nuevamente en el piso, 

enseguida llegaran al obstáculo el cual trataran de pasar por 

debajo, continuaran por el paso de los aros brincando con los dos 

pies en cada uno, continúan por un obstáculo de salto, llegaran a 

la colchoneta y darán una marometa. Enseguida tomaran las 

pelotas la botaran hasta llegar a los costales, se colocarán el 

costal y brincaran hasta llegar a la cesta de pelotas de trapo, ahí 

lanzaran las pelotas del trapo, intentando que caigan en una 

cubeta. 

 Realizaremos de 4 en 4 ejercicios con la pelota de plástico, y los 

saltos con costales. 

Cierre: 

 Actividad de relajación y respiración. 

OBSERVACIONES / ADECUACIONES CURRICULARES: 

 

 

 

 


