Nombre del |RALLY DIA DEL NINO Jardin de nifos | Miguel Angel

plan Cct: 10DJNOT1OT

GRUPO: 3°A MAESTRA: Mayra E. Bocardo Cruz.
FECHA DE Lunes 24 de Abril de 2023 FECHA DE Lunes 24 de Abril de 2023
INICIO TERMINO:

PROPOSITO: Que el alumno sea capaz de enfrentarse a distintos obstéculos, desarrolle su capacidad motriz, y atienda

indicaciones.

COMPONENTE
CURRICULAR.

CAMPO/ AREA

ORGANIZADOR 1

ORGANIZADOR 2

APRENDIZAJE ESPERADO:

Educacioén
fisica.

Competencia
motriz

Creatividad en
la accidn motriz.

Identifica sus posibilidades expresivas y moftrices en actividades
que implican organizacion espacio- temporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacion.

Reconoce formas de participacion e interaccidn en juegos y
actividades fisicas a partir de normas bdsicas de convivencia.

VINCULACION CON OTROS CAMPOS Y AREAS:

COMPONENTE
CURRICULAR.

CAMPO/ AREA

ORGANIZADOR 1

ORGANIZADOR 2

APRENDIZAJE ESPERADO:




Lenguaje y Oralidad
comunicaciéon

Conversacion

Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos temas y
atiende lo que se dice en interaccidén con otfras personas.

Educacion Participacion Inclusion. Convive, juega y trabaja con otros companeros.
socioemocio |social
Colaboracion.
Nal
Pensamiento | NUmero, algebra | Numero Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos.

matemdtico y variacion.

Actividades “Rally dia del nino” MATERIALES:

Lunes:

Inicio: e Aros
e Conos

e Seiniciard con una rutina de activacidon colectiva donde

pondrdn en movimiento su cuerpo.

e Haremos la dindmica del “arca de pinole” para formar equipos,

para al final conformar solo dos equipos.

Desarrollo:

e Se pedird observar lo que estd colocado en el patio, asi como la
indicacion que se les dard se dard inicio pasando los conos en
zigzag, llegaran a unos aros donde tomaran el aro y lo pasaran

e Palos de cemento
e Estambre o papel
e Colchonetas

e Pelotas de pldstico
e Pelotas de trapo

e Costales

e cubetas




por su cuerpo para sacarlo y ponerlo nuevamente en el piso,
enseguida llegaran al obstaculo el cual trataran de pasar por
debajo, continuaran por el paso de los aros brincando con los dos
pies en cada uno, contintan por un obstdculo de salto, llegaran a
la colchoneta y dardn una marometa. Enseguida tomaran las
pelotas la botaran hasta llegar a los costales, se colocardn el
costal y brincaran hasta llegar a la cesta de pelotas de trapo, ahi
lanzaran las pelotas del trapo, infentando que caigan en una
cubeta.

Realizaremos de 4 en 4 ejercicios con la pelota de pldstico, y los
saltos con costales.

Actividad de relajacién y respiracion.

OBSERVACIONES / ADECUACIONES CURRICULARES:




