Sabadoentu
Comunidad

UNION MEXICANA DEL NORTE




Ministerios Personales:

Nos alegra enviarte cordiales saludos a unos dias de ver finalizadas las acciones
del afio 2022. Los adventistas somos llamados para este tiempo a proclamar “el
evangelio eterno” (Apoc. 14:6) y las condiciones imperantes en la comunidad
representan la gran oportunidad que estdbamos esperando.

El evangelio no es solo un mensaje, no es un sermdn, no es una semana con
doctrina, el evangelio tiene nombre, rostro y representa la ESPERANZA para
“[...] todo aquel que cree” (S. Juan 3:16).

Has reflexionado entonces jPor qué Dios ha levantado a la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia? ; Cuél es nuestro propdsito como escogidos? ; Qué relevancia
y pertinencia tenemos para este tiempo de crisis y caos en el mundo? ; Habias
imaginado que esta iglesia tiene un rostro que pocos conocen?

Aunque la evangelizacién y la testificacion son la responsabilidad personal de
cada miembro, todo el cuerpo de creyentes adventistas (la iglesia) también tiene
una responsabilidad corporativa.

Esta guia, ofrece a la Iglesia una redireccién del encargo grupal que Jesus ha
dado mediante la gran comision (S. Mateo 28:18-20). No debe ser considerado
como una actividad, sino como una estrategia para finalizar la misién en los
territorios donde vivimos o dreas donde no existe ningin medio de ESPERANZA.

Sébado en tu comunidad es un llamado del cielo para que cada creyente a
través de los Grupos Pequefios Compasivos muestre el rostro de aquel que es
nuestra ESPERANZA y BIENESTAR.

Unete a los Grupos Pequefios Compasivos para disfrutar de un “Sabado en tu
comunidad”.

Dios te bendiga,

Marantha: “Jesus viene ya”
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JUSTIFICACION

Tres grandes énfasis desafian el liderazgo actual:

1.,Cémo Involucrar a Todo Miembro hacia el cumplimiento de la gran meta
(PREDICAR Y DISCIPULAR)?

2.;Cémo formar una Generacién Fiel y Misionera?

3.;Cémo guiar a cada miembro a expresar COMPASION hacia la comunidad?

“Sabado en tu comunidad” es la respuesta inmediata para lo cuestionado
anteriormente, tiene la intencién de unir y movilizar a toda miembro mediante los
Grupos Pequefios Compasivos hacia el discipulado y la compasién para lograr la gran

meta.

¢QUE ES SABADO EN TU COMUNIDAD?

Es la estrategia transversal que tiene como intencién lograr que cada
discipulo a través de los Grupos Pequefios Compasivos experimente junto
a su familia un fin de semana de servicio a Dios cada trimestre, en una

reunién planeada fuera de la iglesia logrando que se manifiesten acciones
de COMPASION al atender las necesidades de su comunidad.




OBJETIVOS

1.Hacer de los servicios comunitarios un estilo de vida en los Grupos Pequefios
Compasivos.

2.Fortalecer la amistad y apoyo entre los miembros del Grupo Pequefio
Compasivo.

3.Que cada Grupo Pequefio Compasivo busque hacer el bien en su comunidad
a través de actos de bondad.

4. Aliviar, remediar o evitar las afecciones que impiden en mi comunidad un
estilo de vida saludable.

5.Que los niflos, menores y jovenes experimenten una espiritualidad viva
mediante el ayuno, la oracién y el amor hacia los que nos rodean.

6.Captar intereses para atender sus necesidades, ganar su confianza y
compartirles el mensaje del evangelio de manera relacional.

PERIODICIDAD

Sédbado en tu comunidad es una estrategia que debe realizarse una vez al
trimestre en el lugar definido por el Grupo Pequefio Compasivo. La UMN ha definido
un hilo conductor sobre las fechas de realizacién, sin embargo, cada campo local
tiene la flexibilidad de ubicar la estrategia en el periodo que crean conveniente.

NO. FECHA

31 de marzo — 1 de abril

30 de junio — 1 de julio
6 — 7 de octubre




¢QUE SE HACE?

Tiene su inicio el dia viernes a la puesta del sol desarrollando actividades de crecimiento
espiritual para los miembros del Grupo Pequefio Compasivo y amigos de la comunidad,
y durante el sdbado generar un ambiente de convivencia, desarrollo y utilidad de los
talentos hacia a Dios y al el préjimo.

1.Debe ser planeada y organizada con anticipacion por todos los miembros del
Grupo Pequefio Compasivo.

2.Todos los involucrados deben descubrir las necesidades que existen en su
comunidad.

a.Salud.

b.Vivienda.

c.Educacion.

d.Sociales.

3.Visualizar las fechas de los “Sébado en tu comunidad” que el campo local
propone para definir los cuatro servicios comunitarios que mi Grupo Pequefio
Compasivo propone que ayudaran aliviar, remediar o evitar los problemas que aquejan
mi comunidad.




1.Reciban el sdbado en familia INVOLUCRANDO a todos los integrantes.

2.PARTICIPEN del tipo de ayuno sugerido

3.Incluyan DINAMICAS de interaccién y trabajo en equipo.

4.El sdbado por la mafana participen de una Escuela Sabatica donde todos
pongan sus TALENTOS COMO OFRENDA a Dios.

5.Participen con gozo de los DIEZMOS Y OFRENDAS recordando los proyectos
misioneros de la iglesia mundial y de la iglesia local. de ese trimestre.

6.CONVIVAN juntos participando de los alimentos.

7.PLATIQUEN sobre los ultimos detalles necesarios para el servicio comunitario.

8.Realicen el servicio comunitario con PASION Y ALEGRIA.

9.ANOTE a las personas interesadas y dar continuidad mediante la oracion,
atencién a sus necesidades y compartiéndoles el evangelio.

10.Despidan el sdbado AGRADECIENDO por la bendicion de servir a Dios 'y a la
comunidad.

11.ELABOREN un informe con fotografias y videos que puedan presentar

presenten como testimonio en la Escuela Sabatica.




Fecha Tipo de Ayuno Objetivo

1 6 — 8 de enero Ayuno de grasa No comeré nada frito o guisado, lo comeré
crudo, a vapor o en caldo.

31 de marzo al Los alimentos seran a base de frutas con

2 ) Ayuno a base de frutas |
1 de abril granola.
30 de junio al . ,
3 14 r I Ayuno a base de Los alimentos serdn a base de ensaladas.
€ julio ensaladas
Buscaré a alguien necesitado para regalarle una prenda

4 6 — 7 de octubre Ayuno de guarda 'OPa  de vestir nueva o de mi guarda ropa (en buen estado).

ACTIVIDADES SUGERENTES PARA ATENDER NECESIDADES

. Limpiar la casa de alguien que se encuentre enfermo o con discapacidad.

. Orar por cada vecino en mi comunidad.

. Limpiar las hojas de los &rboles que estan en zonas verdes.

. Limpiar el patio o el jardin de las casas de aquellas personas de la tercera edad.
. Invita a tus vecinos y a tus familiares a cenar.

. Comparte un pequefio regalo con aquellos que estdn enfermos.

. Arregla el jardin de la comunidad.

. Prepara una cena de Accién de Gracias para los necesitados.

9. Organiza una cena de gratitud para los vulnerables en la comunidad.

10. Recuerda el cumpleafios y aniversarios de tus vecinos y familiares.

11. Regala un libro apropiado para cada familia en tu colonia.

12. Obsequia mensualmente la revista Enfoque o Expresion joven a familias en tu
colonia.
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13. Ofrece exdmenes de presion arterial para las personas de tu comunidad.

14. Invita a tus vecinos a una salida familiar o un dia de campo.

15. Invita a personas discapacitadas y a ancianitos a una cena festiva.

16. Fumigar o quitar las malas hierbas de las aceras, estacionamientos, etc.

17. Hornea pan y compartelo con tu vecino.

18. Repara cosas rotas en las casas o apartamentos.

19. Escribe o envia literatura a los prisioneros.

20. Prepara desayuno para el departamento de policia una vez al trimestre en tu iglesia
y lava sus autos mientras ellos desayunan.




21. Prepara un desayuno para el departamento de bomberos de tu comunidad.
22. Haz una brigada de imagen cortando el cabello gratuito o aplicando tratamientos
de belleza para las damas.
23. Corta la hierba para las personas de edad avanzada, y planta algunas flores.
24. Organiza talleres para padres sobre:

*Finanzas familiares.

*La clave de la felicidad en el matrimonio.

eFamilias felices y saludables.
25. Promueve cualquiera de los programas del Quiero Vivir Sano:

*Habitos saludables.

*Cocina saludable.

*\/amos a movernos.

*Quiero crecer sano.
26. Realiza una Brigada médica.

27. Imparte clases de inglés o matematicas.

28. Vive una “Experiencia biblica de vacaciones” durante 6 sdbados seguidos.
29. Prepara un desayuno para los jubilados de tu colonia.

30. Imparte clases de costura.

31. Prepara ropa y calzado para obsequiar a los necesitados.




UNA HISTORIA DE COMPASION

Una noche en Filadelfia, Pennsylvania, un hombre llegé a un pequefio hotel y se acercé
a pedir un cuarto. George Bolt era el empleado de turno aquella noche. El dijo, “Lo
lamento, sefior, todas las habitaciones estdn ocupadas esta noche.” El hombre anciano
comenzé a caminar hacia la puerta y dijo, “Lo siento, mi esposa estd enferma y necesi-
to un cuarto, no hemos podido encontrar ninguno esta noche.”

El anciano iba de salida cuando George le dijo, “Esperé, sefior, no le dije que no le
podré dar una habitacién. Dije que ya no hay espacio en el hotel, pero si su esposa esta
enferma, le puedo brindar mi cuarto. Yo puedo dormir en una de estas sillas cuando
termine mi turno. Le puedo ceder mi habitacién. “Sigame”. El llevé a la pareja a su
propia habitacién para que se sintieran cémodos. El pobre hombre casi no pudo dor-
mir aquella noche.

Temprano por la mafiana llamé al duefio del hotel y le dijo: “Soy John Jacob Astor.
¢Tiene a un empleado llamado George que estuvo de turno anoche?”

“Si, su nombre es George Bolt. ;Qué necesita?”

“Bueno, voy a construir el hotel mas grande de América, y quiero que ese joven sea
el gerente de mi negocio. Por afios he pasado buscando a alguien como él que sea
amable con los extrafios.”

Asi que John Jacob Astor construyé el Waldorf-Astoria y George se hizo el gerente del
hotel mas famoso de América por 40 afios, porque puso en practica la COMPASION.

El ejemplo de George Bolt se puede replicar en cada miembro de nuestras iglesias. La
COMPASION es el sentimiento que se genera en nuestros corazones al ver la situacién
de una persona y de inmediato actuamos para auxiliar, mejorar o evitar todo aquello
que trae dolor y pesar a sus corazones.

Jesus tuvo COMPASION de nosotros, nos mird en nuestra miserable condicién y dio su
vida por nosotros. Todo aquellos que hemos recibido ese maravilloso don, no puede
quedarse en silencio:

“Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonédndoos unos a otros,
como Dios también os perdoné a vosotros en Cristo.” Efesios 4:32.

Es momento de que Todo Miembro Involucrado muestre COMPASION a través de
“Sabado en tu comunidad”.

“En esto conoceran todos que sois mis discipulos,
si tuviereis amor los unos con los otros.” Juan 13:35.

“La religion pura y sin macula delante de Dios el Padre es esta: Visitar a los huérfanos
y a las viudas en sus tribulaciones, y guardarse sin mancha del mundo.”
Santiago 1:27.







