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¡Hagamos equipo!¡Hagamos equipo!
Matrogimnasia con Papás



Descrpción

Actividad basada en el diagnóstico inicial, enfocada a realizar
una actividad en colaboración con los padres de familia, donde
los niños puedan verse acompañados por sus papás y a la vez
puedan realizar conteos en voz alta, practicar su coordinación
motriz y trabajar con el area socioemocional en especial la
comunicación y vínculo fraterno con su padre.



Etapas de desarrollo
1.- Planeación y Convocatoria: reunión con padres de familia (hombres), mediante una invitación
compartida a través de los grupos de whatsapp, en un horario de facil acceso para todos. Se expusieron
los motivos o el ¿porque? de la actividad y se hizo la reflexión sobre la importancia del acompañamiento
en las actividades escolares de los niños y niñas.

2.- Organización: Se proporcionó a los papás los propósitos, objetivos, aprendizajes esperados y fecha,
datos a los cuales debían apegarse para la implementación. dialogando respecto a las opciones propuestas
por las educadoras, se determinó nombrar a 4 papás que coordinarían la actividad, formando equipos de
trabajo y teniendo como apoyo al colectivo docente.

3.- Ejecución: Los equipos de trabajo, se coordinaron en diferentes horarios para el acomodo de
mobiliario, sonido, decoración, mesa de hidratación y recepción de entrenador invitado, L.E.F. Daniel
Sosa Reyna. Se le solicitó el siguiente material, pañuelo y pelota plasticas, por parte de la institución se
proporcionó aros y conos para la realización de la actividad.



Porque?

En base al diagnóstico.

4
participan

3
extranjero

20 
Otras actividades



Porque?

En base al diagnóstico.

18
actividades
al aire libre

9
actividades

en casa



COLEGIO GONZÁLEZ Y VALENCIA
De cada niño un hombre útil Planeación

PEMC



COLEGIO GONZÁLEZ Y VALENCIA
De cada niño un hombre útil Planeación



COLEGIO GONZÁLEZ Y VALENCIA
De cada niño un hombre útil

¿Qué?
¿Cómo?
¿Cuándo? 23 de Noviembre
¿Qué horario?
¿Donde?
¿Quienes?
¿Que necesitamos?

Organización
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Encuentro con Papás Equipos de trabajoEncuentro con Papás:
Decoración y 

gafetes
María Renata
Emmanuel
Ana Regina
Regina
Paola María
Isabella
Suri
Ariana
Ana Carolina
Alma victoria 

Mesas de 
Alimentos

Catalina 
Hassiel Santiago
Dayra Nahomy
Grecia
Venecia
Valeria
Camila
María Fernanda
Katie
Jesús Elías

Coordinación con 
entrenador

Miguel
María
Elian
Dariana
Jesús José
Gabriel
Carlos
Jesús Francisco
Abril
Sofía Ximena

Acomodo de 
mobiliario

Iker Alexander
Gael Henok
Alan Manuel
Nataly Jaylin
Chelsea
Jassan
Dariana Aylen
Louis
Fernando
Dayana Jaqueline

dirigirse con : 
 Irving

dirigirse con : 
Dorian

dirigirse con : 
Gabriel

dirigirse con : 
Ramón

Los equipos se
establecieron tomando en
cuanta las habilidades
mostradas por los padres de
familia en otros eventos.



Resultados
Obtenidos mediante una encuesta digital.
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Obtenidos mediante una encuesta digital.
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La actividad dejo una grata experiencia en la comunidad escolar, sobre todo en nuestrs
niños y niñas, quienes aún conversan sobre su experiencia de tener a papá en una de sus
actividades. Hubo un incremento del 78.8 % en la participación de los padres de familia
(hombres), dentro una actividad escolar. siendo anteriormente el 10.52 % la participación
de papás hombres en la actividad escolar.

10.52%
78.8%

Restan 10.54% de papás por participar
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PapásPapás
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