Escuela Primaria
“Benito Juarez”

Orientaciones sobre
como favorecer

ambientes propicios para
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Aprender en |q Nuev
el programg Apr

-

Solicite Ias orientaciones
del trabajo en casa ala

Maestrao g| maestro.

Identifique los
dispositivos
electrénicos a

Explore los recursos
Y contenidos
educativos del sitio
Aprende en casaq.

d nhormalidad con
ende en cdsdq

9 g

Mantenga €omunicacién con
Ia

Maestra o ¢ mMaestro de
sus hijas e hijos,

Verifique los
I horarios de
transmision de

nde en casq,

Evite distractores

durante Jas actividades
€ aprendizaje

de sus hijas e hijos,

Apoye a sus hijas

€ hijos en e] desarrollo
de sus actividades

de aprendizaje.

b Wi
Organice pausas activas

entre las actividades
de aprendizaje.
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Aprender a manejar
nuestrds emociones

N

Observe el estado
de animo de
sus hijas e hijos

Ayude a sus
hijas e hijos a
descubrir
y expresar
sus emociones

/Brinde

confianza
para que
3 expresen sus

emociones.

——

Brinde a sus hijas
e hijos informacion
precisa para
comprender lo

que sucede./

-

/" Ayudelos a

: Ayude a
sus hijas e

desarrollar hii

- ijjos a
su capacidad regular sus
para tomar

emociones

decisiones. ~

Practiquen
actividades
de respiracion [}
y relajamiento.

adec_:uada los
berrinches.

Recomendadciones pard las familias




Me cuido para que
fodos estemos mejor

1

: Todas las
emociones son validas,
aprender a controlarlas

depende de usted.

3

Mantenga su cuerpo
en movimiento;
sentira mas energia
y tranquilidad
urante el dia.

Disminuya el
consumo de refrescos
y jugos; aumente la

cantidad de agua simple
y coma mas verduras.

1

Organice las
actividades de limpieza
y mantenimiento

de casa.

Manténgase alerta
ante sintomas de
alarma de depresion.

EXITO

2

Tome un espacio para
respirar, asi tendra
control de su enojo.

4

Mantenga habitos de
sueno y descanso
saludables. \ -

igne un tiempo a
cosa, elabore una ]
rutina diaria y trate de M=

seguirla durante un mes. l B=
o

Reserve un tiempo libre
de tareas durante el dia,
que sea un regalo para
usarlo en lo que

mas le guste.

Recomendaciones pard las familias




Un rincén para
dprender en cdsd

Acondicione un

espacio para
el estﬁ?iio.

——— Prepare los Utiles
Ayude a sus 1 y materiales que
hijas e hijos van a necesitar

a organizar sus -
actgidadm de o

aprendizaje.

Ayude a sus
hyjas e hijos a
. ' formar habitos
Identifique de estudio.
sefnales de
cansancio.

|
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Dé prioridad

al aprendizaje
_desushijase
hijos. Identifique
senales de

cansancio. 6 5
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Elimine los Planifique junto _
distractores g_e_:ra con sus _hlgas e hijos
que sus hijas e hijos las a es que
puedan concentrarse deben realizar

mientras estudian. durante el dia.

Recomendaciones pard las famlias
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Ayude a sus
hijas e hijos a
desarrollar la
atenciony la

concentracion.
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Promueva
que sus hijas
e hijos
desarrollen
habilidades para
aprender a aprender.

2

Promueva la
responsabilidad.

O,
4

Aproveche la vida
cotidiana como

oportunidad para
aprender.

Favorezca en

iz sus hijas e
dcorno G,YUddr d hijos LJm rol
nuestrds hde e hyOS mas activo y

? auténomo en
pdl‘d q-ue apredan. su aprendizaje.
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Promueva actitudes
y valores positivos.

o 7
6 = éigancia,

: también
Sea paciente, N hay reglas.
considere que sus hijas
e hijos tienen distintos
ritmos de aprendizaje.

Recomendaciones para las famlias




TRABAJO

Un ambiente familiar
drd procurdr el bienestar
P P

dialogo y
can acuerdos.

Permita gue hijas e hijos
expresen sus sentimientos y
emociones, mostrando empatia.

Reconozca los logros de sus hijas
e hijos, motivelos y alientelos a
seguir con sus tareas.







