


MAMA/PAPA:

REGULAR LOS ESTADOS DE ANIMO DE TU HIJO(A).
UTILIZANDO CARTON, FOAMI, HOOAS DE MAQUINA.
PONIENDOLO EN UN LUGAR VISIBLE ¥ ACCESIBLE.
DANDOLES A CONOCER LO SIGUIENTE, ASOCIAMOS LOS
COLORES DEL SEMAFORO CON LAS EMOCIONES QUE YA
CONOCEMOS
ROJO: PARAR. COANDO NO PODAMOS
CONTROLAR UNA EMOCION, DONDE NOS
SINTAMOS ENOJADOS, NERVIOSOS,
DEBEMOS PARAR COMO LO HACE UN
CARRO EN UN SEMAFORO.
m : PENSAR. DESPUES DE HABER
(-\\ —7 PARADO, DEBEMOS PENSAR, DARNOS
/ CUENTA DEL PROBLEMA Y COMO NOS
SENTIMOS.
7 VERDE: SOLUCIONAR/ACTUAR. LUEGO DE
' HABER PARADO Y REFLEXIONADO,
7 HAGAMOS UNA ACCION QUE NOS AYUDE
A ESTAR MEJOR, CAMBIAR NUESTRA
EMOCION PARA BIEN.
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| Simaestra y ya yo le explico ‘
@ | cuando ase alguna pregunta .,

; . Que a controlado sus emociones
Coémo el por que siente esas ,
emociones me dice ma por como en el [0JO controlar el
flie FREMQIES HUISTE R e enojo y berrinches en el naranja
por que se enoja uno yyayo le )
explico cuando estas mal calmarmey en

el verde muy bien en las tareas

que hace

oh el por que se pone triste
y asi es cuando lo llevo Asia
| el semaforo y le doy una
explicacion si le ha servido
mucho







