Nombre de la actividad
Guiso familiar… ¡Listo y fuerte para continuar!
Inició: Se les comparte una imagen donde se explica que es la resilencia. Se hace mención que se trabajara con una actividad de resilencia donde es importante mencionar sus sentimientos para eso se invita jugar a cocinar. 
Desarrollo: Acomodaran una olla en la mesa de la cocina simulando que tendrá fuego, la leña serán tiras de papel de un color y los ingredientes serán otras tiras de otro color.
Se invita a la familia a participar, primero acomodaran  la leña, por  cada tira mencionarán todo aquello que daña el bienestar de la familia. (Ejemplo: el miedo a ser contagiado de covid - 19)
Los ingredientes serán todos los aspectos que valoran de sí mismo. (Ejemplo: cuidó mi salud, realizo actividad que me son presentados en la escuela a distancia etc.) 
Cierre: Simular que se quema la leña, se romperán esas tiras y solo nos quedaremos con los ingredientes para formar nuestro guiso familiar para estar unidos como familia. 
Esta actividad se realizará en familia por favor. 
(Pueden escribir sus ideas en las tiras de papel.)
Compartir un video de la actividad.

