
Jardín de niños Luis baca 

Experiencia exitosa 

 

Durante la semana pasada el tema fue el conocimiento de sí mismos. Y la primera 

interrogante era ¿Cómo hacer este tema más llamativo e interesante para los alumnos y 

que no se base solo en escribir lo que somos o nos gusta? 

Pues se decidió trabajar a través del arte, la pintura y la escultura. Los alumnos del grupo 

de tercero son muy activos, y les gusta trabajar con materiales. Es por esto que se 

planearon diversas actividades como hacer un autorretrato. Este a partir de mirarse en 

el espejo e ir dibujando nuestros rasgos principales.  

Esta actividad les encanto, pues a través de sus evidencias me pude percatar que ellos 

no conocían cada parte de su cara, se dieron cuenta que tenían lunares, pecas y algunas 

cicatrices.  

Luego mediante la escultura tenían que crear su juguete favorito con plastilina. Es bien 

conocido que la plastilina es uno de los materiales favoritos de los alumnos, y así fue. 

Crearon muñecas, tacitas de té, carritos, entre otros muchos juguetes. Pero al principio 

tuvieron que discriminar de entro todos sus juguetes, cuál era su favorito.  

Otra de las actividades era Salir de su casa (con las medidas necesarias), y caminar 

alrededor para encontrar algún lugar que nos gustar, ya sea su vista, los colores, los 

objetos que ahí se encuentran o las personas que viven ahí, etcétera. Tenían que 

reconocer que cosas les gustan y que cosas no les gustan de un lugar. Para al llegar a 

su casa poder dibujarlo con colores o hacerlo con acuarelas.  

Luego expusieron estas tres obras de arte a su familia y explicaron el procedimiento para 

hacer cada una de ellas.   

Considero que esta fue una experiencia exitosa porque los alumnos pudieron hablar de 

sí mismos, se reconocieron y reconocieron aspectos de ellos mismos que quizá no tenían 

muy presentes. Además, que se abordó con un tema muy interesante como lo son las 

artes.  


