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	CAMPO O AREA DE FORMACION
	ORGANIZADOR CURRICULAR 1
	ORGANIZADOR CURRICULAR 2
	APRENDIZAJE ESPERADO

	Educación Socioemocional
	Autorregulación
	Expresión de las emociones
	Reconoce y nombra situaciones que le generan alegría seguridad tristeza miedo o enojó y expresa lo que siente.

	
	
	
	

	TALLER VIRTUAL
"Superando la adversidad”


	INICIO: Se iniciará dando la bienvenida a las madres y/o padres de familia y se les agradecerá su asistencia.
Se dará a conocer el tema central del taller, así como el objetivo del mismo.
Objetivo: Reconocer las dificultades por las que estamos pasando así como las diversas emociones que hemos estado viviendo en este tiempo de confinamiento encontrar estrategias que nos ayuden a superar el momento de la mejor manera.
DESARROLLO: Se realizará una dinámica para que estén más activas durante la sesión, la cual consistirá en lo siguiente: Compartiremos el juego de la Mane y en casa bailarán junto con mamá. https://youtu.be/jU_82WUdbaA. 
Posteriormente analizarán cinco cosas que nos gustan de mama y cinco cosas que no nos gustan así como también cinco cosas que nos han gustado de este tiempo y cinco cosas que no nos han gustado.
Después analizaremos el video de mi mamá tiene truenos en la cabeza. https://youtu.be/qwUq5tKJyS8.
Terminaremos cuestionando en qué se parece la niña nosotros y la mamá del cuento a la nuestra.
Después de analizar cada una de las emociones que se plasman en el cuento y comparar con las que nosotros sentimos en algunos momentos buscaremos una estrategia para hacernos sentir mejor en estos momentos tan complicados.
Compartiremos el cuento Mauro necesita un abrazo. https://youtu.be/ICwfcy0pmjc. 
Cuestionaremos qué fue lo que nos gustó de este cuento y qué no nos gustó. 
Reconoceremos el abrazo como una estrategia para regresar a la calma en situaciones en donde nos podamos sentir con emociones que nos abrumen.
Iniciaremos una pequeña abrazoterapia en donde junto con mamá practicaran una serie de abrazos. Después inventaran un abrazo el cual utilizaremos cada que lo necesitemos. En esta actividad pueden involucrarse más miembros de la familia.
Hablaremos de la simpleza de los niños de preescolar y cómo a veces sólo requieren un poco de tiempo para seguir con sus actividades.
Después de esto tomarán algunas fotografías que tengan a la mano en donde ellos aparezcan, tendrán que identificar qué personas estaban junto a ellos en esos momentos, qué sucedía, qué estaban realizando y cómo se sentían, luego realizaremos un álbum o collage utilizando dichas  fotografías para contar una historia de vida. 
CIERRE: Para finalizar rescataremos la importancia del bienestar de los pequeños, así como el papel fundamental que fungen los padres en la vida de los mismos, como la importancia de mantener una actitud de esperanza frente a la vida del día a día.



	Evidencias
	Material

	Fotografías de las madres de familia realizando las actividades
Fotografías de los productos realizados durante la sesión 
	Fotografías
Videos
Hojas de máquina, libreta, crayolas 
Pegamento 
Material decorativo 













