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TRABAJARLAS DE MANERA VIRTUAL 
NOTA: CADA DOCENTE LA REALIZARÁ UN LUNES Y ENVIARÁ EVIDENCIAS 
*BURBUJA REGRESANDO DE MANERA PRESENCIAL 
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Metafora de la burbuja™
Ay

Propssitos.

« Habiltar un espacio en ol que sea posible hablar de Ia violencia
(reslidad que con frecuencia es silenciada o naturalizada).

+ Describr qué es violencia.

« Permitir que cada NNA describa qué considera como violencia (aué e
ducle ole lastima, en partcular)

« Construir de manera simbelica la percepcion de habilidades para la
propia proteccion aue favorezcan la autoestima y Ia percepcion del
propio control.

« Discusion de herramientas para el autocuidado.

Desarrollo

1. pidsles que clorren los ojos o imaginen que alrededor de su cuerpo se
forma una burbuja que les rodea por completo

2. Diles que la burbua es ndvidual. Ninguna burbuja abarca a mas de una
persona.

3. Dales unos segundos para imaginar como es esa burbuia, para luego
formuar preguntas detonantes:
+ 4o que colores u burbua?
Tiene un solo color o varos?
s brillnte, opaca?
e que parece estar hecha?
i€t quieta o se mueve?

O cuslquisr otra posible caracteristica de ‘s burbuja”que venga aa mente
e quien faclta la activdad.

4. pideles que sa imaginen qua esa burbuja que rodea a toda su persona o5
e un materialigero y fagil —como las burbujas de jaben—.y ademas de.
fragles muyvaliosa.

[ iniciar sesién
X

INTRODUCCION

Haga dic en Ia pagina para
rellenar el formulario o efja una
herramienta de las que figuran
arriba.

Inicie sesion si quiere guardar
autométicamente sus
respuestas para poder utilizarlas
més adelante.

Mas informacion

Iniciar

OPCIONES DE ENViO
Enviar y realizar un

seguimiento

Obtener Ia firma de

otros
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INTRODUCCION

5. Anora,soicta que abran o5 0os. diles o siguiente:
+ “imaginemos que esta burbua estu espacio ital que el espacio que .
rodea tucuerpoy protege tus emociones y sentimientos de odo o ue. Haga diic en la pagina para
currefuera de i que aecta a t persona (U cuerpo, tus pensamientos. rellenar el formulario o elja una
¥tus sentimientos). . e 5
+ “Sabemos que ocurren muchas cosas fuera de i que te provocan erramienta de las que figuran
‘emociones.Ta no puedes controlar i ocurren o no” arriba,

6. Pregunta atusskumnssy sumnos: ‘Pensemos todos iaué puede hacer
aueserompa s lasime a burbuja7 Inicie sesi6n si quiere guardar

7. Espera  aus respondan anotando en lcht de una platsforma s deas eutomaticamente sus
e podemot considera acertadss (como &jempio, nsukes, golpes malos respuestas para poder utilzarlas
e e genr, sresore. s G s, amaraze olrc més adelante.

5. Sino hay respuestas, puedes proponer deas alredsdor de qué esvioiencia Mas informacion

“La burbuja se rompe con palabras o acciones que hacen dafoal cuerpoo.
125 emociones, con acciones que astiman o que hacen sentir incomodo.
e 3¢ notan adentro del cusrpo.” Iniciar

5. Describe en este momento el concepto de violencia, adecuando o
lenguaje 3 s caracteristicas y habildades del grupo. Las ideas que deben .
estar presentes son OPCIONES DE ENVIO

£ una conducta que busca dominar o lastimar 3 otro, para lograr los

propiosfines o “salise con a suya”

+ Las acciones las realizan personas que tienen mas poder (terza,
informacion, recursos, posibiidades) que otras. Siempre hay alguien seguimiento
s e, Que e violento con quien e mencs usrte.

+ La iolencia ocurre en todas parces.

= €n general nose habla mucho de fa violencia, o parece que e “natural’ Obtener Ia firma de
comosi estuviera bien que sucediera

+ En realidad. es importante que quien ejerce violencia deje de hacerl,
porque lastima aos demas,y también hay cosas que hay que aprendsr
ahacer para escapar o parar Ia violencia

Enviar y realizar un

otros
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I INTRODUCCION

10. Después, explicales que esa burbua es su proteccion y o5 importante
pensar de qué manera culdaria y preservarl. Cuidar a propia burbuja es 3
2150 que se aprende. No importa siya han sucedido cosas ue dueien o Haga clic en la pagina para
lastiman, poraue todos hemos vivido violencia alguna vez, o también rellenar el formulario o efja una
hemos sdo violentos de alguna manera contra iras personas. herramienta de las que figuran

. A continuacion, pideles que comenten en el chat queé hace mas fuerte y arrba
‘como pusden proteger su burbuja.

12 En este punto intenta guiar a discusion para rescatar Ias opiniones en a5 Inicie sesion si quiere guardar
Que notes el uso de slgun recurso que tenga qus ver con resliencia o automaticamente sus
asertividad con el que resolvieron alguna situacién de riesgo, y pudieron
resguardar su integridad y autoprotccion —s0los o con ayuda de oa respuestas para poder utilizarlas
persona— (por ejempio, haberse resguardado de una actividad de fesgo, més adelante.
haber pocido prevenir ccidentes, no haber continuado uns pelea vertal o
fisica, saberse defender con frases que o provoquen mas violenci, Mas informacion
excetera)

o marques o que creas aue estuvo “mal hechor i digas ninguna frase aue.

puedan interpretar como juicio o reproche. Si surge algun contenido aue Iniciar

pienses que es necesario aclarar,no lo digas 14 directamenta; pregunta

Grupo i 2 I8 ocurren otras manerss de hacerlo y guia 3 dicusion hacia

informacion que sea mas i )

OPCIONES DE ENVIO

15 pideles, por Gitimo, que cad uno piense en una situacion —ia primera que
les venga a la mente— en Ia que ellos pudieron preservar su burbia n
intacta. Esto quiere decir que les paso algo que fompi6 su burbua (s Enviar y realizar un
Iastim, oz confundic, etc), pero pudieran hacer slgo para repararls y
espues sentirse mejor. seguimiento

16.Diles que representen como “cuidsron su burbu® con una imagen
(dibujos,figuras, manchas de color, etc) Obtener Ia firma de

15,5 queda tiempo en l clas, solcita a dos o tres personas que compartan

sustrabajosy refiexones otros
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Asi puedo manejar el enojo... Convertir archivos a PDF y combinarlos
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una suscripcion de pago

1. Técnica del semaforo
Seleccionar archivo para convertir a PDF
« Esta utiliza una analogia comun para establecer los
pasos que s recomienda seguir cuando la persona
se enfrenta a una situacion que ha provocado enojo.
« El primer paso consiste en detener la conductay el
pensamiento, evitando llevar a cabo respuestas.
impulsivas. P
« Elsegundo paso consiste en racionalizar Ia situacion
y hacer un pequefio estudio de prosy contras sobre.

ionar a

> nuestras posibles respuestas, generando en ocasio- b
nes varias alternativas y seleccionandola mas scrin 3 eitar POF o
adaptativa ala situacion =
* Unavez seleccionada la respuesta (conductual y
cognitiva) se procede a ejecutarla © Comentar

Con esto se evita herir a otras personas y se buscan respuestas asertivas.

2. Método de imaginacion . Rellenary firmar

+ Este método es efectivo para que la persona maneje el enojo. Implica
visualizar activamente escenas que representen situaciones reales
donde se suele sentir enojo.

« Se debe imaginar diciendo o que quiere expresar la persona en una
situacion real similar a la que imaginas se puede imaginar
solucionando problemas de forma efectiva

+ Este método ayuda a pensar en las posibles areas problematicasy en el
disefio de las respuestas y funciona como un ensayo que permite
actuar sin enojo en situaciones reales o saber manejar el enojo
provocado, utilizando una estrategia concreta.

b Enviar para firmar
> Enviary realizar un seguimiento

Convierte y edita PDF
con Acrobat Pro DC

Iniciar versién de prueba gratuita
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ESTRATEGIA PARA FAVORECER LA GESTION DE LAS EMOCIONES Y FORTALECER LA
EMPATIA ENTRE EL PERSONAL DOCENTE, DIRECTIVO, ALUMNADO Y FAMILIAS.

2A | Generar ambientes de conflanza, Ge Seguridad y COMUNICAGion efeciva con 1a comunidad de padies de
famillay alumnos para que solicten apoyo de considerario necesario
“Hacer un test para valorar como se encueniran emocionalmente  dentifiquen lo que estdn
experimentando y que s conflitia.
“Mantener comunicacion constante con [as famifas de fos estudiantes asumiendo el Compromiso
de trabajar en equipo & informar oportunamente los cambios que se realicen durante el periodo de
confinamiento en la educacién a distancia
Brindar apoyo a las familias para que se foralezcan y puedan hacer frente a la crisis e fa
pandemia del covid-19 asi como a las necesidades de aprendizaje de sus hijos en la modalidad
de aprender en casa.
2B | Crear un diccionario de emociones (@legria, risteza, enfado, miedo, amor o asco)
Cuentos de emociones
Juegos en familia como la mimica, juegos de mesa, memoramas, advina quien
Inventar cuentos y fabulas que brinden reflexion y empatia
Mosirando afecto a los nifios todos los dias con una Sonrisa. carifos para que s sienta seguro
Elogiar y celebrar sus esfuerzos y animarlo a seguir intentando cuando esta aprendiendo algo
nuevo

3A | Seguirintentando establecer comunicacion. st esto se logra, buscar que sea sostenida y efectiva

‘Sequir contestando de manera atenta y con respeto las dudas de 105 padres de fami
Enviar mensajes o hacer video llamadas a los alumnos

Mantener la comunicacion con las familias que lo permitan.

Escuchar sus dudas y dentro de las posibiidades ayudar a darle solucién
Compartr estrategia de manejo de las emociones.

Buscar apoyos y materiales en a red de intemet para favorecer Ta identiicacian y gestion de

emociones

Persistiendo y buscando Ia comunicacion con alumnos y familas.
Buscando maters
~
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3A | Seguirintentando establecer comunicat i esto se logra, buscar que sea sostenida y efectiva =

‘Sequir contestando de manera atenta y con respeto las dudas de los padres de far
Enviar mensajes o hacer video llamadas a los alumnos

Mantener la comunicacion con las familias que lo permitan.

Escuchar sus dudas y dentro de las posibiidades ayudar a darle solucién
Compartr estrategia de manejo de las emociones.

Buscar apoyos y materiales en a red de intemet para favorecer Ta identiicacian y gestion de
emociones

Persistiendo y buscando Ia comunicacion con alumnos y familas.
Buscando malgrial de apoyo enla red

3B

sesion de CIE.

4 Aplicar estrategias socioemocionales con los alumnos el dfa lunes
planeadas semanaimente.

& Proponerla peficula de Infensamente alos nifos de manera previa, en
ideollamada, cada docente y difectivo representarG un personaie, se
‘caractertzard y reflexionaré con s nifos en fomo a elo, ellos a su vez
realzard un dibujo de la emocién que masfes haya lamado la afencién .
compartian una experencia en donde o expermentaron, durante le
mes de maro.
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INTRODUCCION
ACTIVIDADES PARA PROMOVER LA
RESILIENCIA EN Y DESDE NUESTRA ESCUELA Haga ciic en la pagina para

rellenar el formulario o efja una

Lindas payasadas® herramienta de las que figuran

o~~~ arriba.
PRIMAR
[Prepcatis Inicie sesion si quiere guardar

+ ldentificar el sentido del humor como un factor de proteccidn que automticamente sus

promueve a rsilencia respuestas para poder utilizarlas
Materiales més adelante.
- Hojas blancas lapices de colores o plumones. Mis informacién

Aspectos de la resil

ncia que favorece.

Iniciar

+ €l sentido del humor ayuda a superar de una mejor manera las
adversidadies que se puedan presentar en la vida, Eto sgnifica tener
Ia habilidad de lograr alvio al reirse de las propias desventuras y
encontrar maneras diferentes de mirar las cosas buscandole el laco OPCIONES DE ENViO
comica, logrando un estado de animo positivo,

Desarrollo .
Enviar y realizar un

- Solcte a a2 nif y nifos qus imaginen una payasa o payazo, que
escrban como es su aparencia y personalidad y Qué les transmite. seguimiento

+ Pidales que dibujen  1a payasa o payaso que imaginarony mencionen
o escriban algunas de las caracterisicas que e atribuyen, (legre, Obtener Ia firma de
sonriente, buen humor, sociable, imaginativo, etc).

otros
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Guiso familiar...iListo y fuerte para

continuart?
A RA N A~

FAMILIAS

- Que los miembros de la familla expresen sus miedos y puedan
liberarse de ellos,y tomen conciencia de sus fortalezas para mejorar la
convivencia familar.

Propssito

Materiales

+ Dos tarjetas de dfferentes colores y un lapiz © marcador a cada
miembro de I3 famila
+ Unaolla o utensiio semejante que haga referencia al acto de cocinar

Aspectos de Ia resiliencia que favorece

€1 juego simbdiico en un entorno seguro: e hogar,
puede ser wtiizado como medio de expresion para
proyectar sentimientos bloqueadosy expresar o que se-
estd experimentando.

Esta actividad permitira a los miembros de la familla
reconocer lo que estan sintiendo en relacion con sus
miados y expresarios de una forma Iudica: Ia “oll’
represent Ia convivencia famiiar; os “ingredientes
simbolizan 1o aspectos que cada Integrante de fa
familla valoran de i mismosy el “carbén o lefa” todo
aquello que dafa el bienestar do fa famila y que es
necesario reconocer, manejary mejorar.

[ iniciar sesién
X

INTRODUCCION

Haga dic en Ia pagina para
rellenar el formulario o efja una
herramienta de las que figuran
arriba.

Inicie sesion si quiere guardar
autométicamente sus
respuestas para poder utilizarlas
més adelante.

Mas informacion

Iniciar sesion

'OPCIONES DE ENViO

Enviar y realizar un

seguimiento

Obtener Ia firma de

otros

1030 p. m.
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