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Aspectos a recuperar en el seguimiento del desarrollo de la Séptima Sesion

Mencione los logros identificados por personal docente en el alumnado, ante la implementacidon de las

diversas estrategias para fortalecer la gestidon de emociones, el desarrollo de la empatia y resiliencia.

e Segundo A, maestra ldali Valenzuela
=  Ayudé a que los alumnos pudieran manejar su frustracion.
= Pudieron identificar cdmo se sentian. La actitud con la que respondieron los audios, llamadas o
videollamadas permitioé conocer los avances en la regulacidon de emociones
e Segundo B, maestra Joana Pérez
= Las acciones ayudan a conocer cédmo estan los alumnos y también apoyar a las mamas a que
conozcan coémo pueden apoyarlos en regular sus emociones.
= Los nifios han aprendido a manejar sus emociones, expresarse coloreando la emocidn que sienten
y expresando cdmo se sienten y por qué se sienten de esa manera.
e Tercero A, maestra Maria del Carmen
= Mis alumnos mostraron sus emociones en el transcurso de la actividad.
= Considero que puedo implementar mds actividades de este tipo que permitiran la expresion y al
mismo tiempo el relax de las acciones cotidianas.
e Tercero B, maestra Dolores Ramirez
= Ha aumentado la confianza de ellos para expresarse en videollamada, muestran alegria al estar
conectados y, esto influye en que han mejorado en la cantidad de evidencias que estan enviando,

asi como en la calidad.

Estrategias pensadas durante esta sesion de CTE para favorecer la autorregulacién en el alumnado

e Respirar, canalizar las emociones
e Meditar (buscar un lugar cémodo, dejar de pensar en lo que esta alrededor, poner musica que sea del

agrado personal y enfocarse en algo que te haga feliz)
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Técnica de la tortuga (Paso 1, reconoce tu emocion; paso 2, piensa y para; paso 3, meterte en tu caparazén

y respira (tu caparazon es estar solo y pensar); paso 4, sal del caparazén y das una solucién)

Frasco de la tranquilidad (botella con agua y diamantina; consiste en dar vuelta y relajarse, cuando esté listo

puede volver a la actividad)

Tener al alcance algun objeto o cancién que le recuerde emociones positivas

En qué consisten los insumos de que disponen los docentes para elaborar la boleta de evaluacion y las

fichas descriptivas que menciona la guia de esta sesion.
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Expediente digital de los alumnos, contiene:

= |magenes, videos o audios de los alumnos

= Registro anecdético de los alumnos donde se registran las habilidades que se observan en las

videollamadas y en las evidencias que envian.

= Test de estilos de aprendizaje
Instrumentos de evaluacién como:

= Rdbricas de evaluacion

= Listas de cotejo
Documento “Sistematizacién de evidencias” en formato Excel, donde se registran los logros observados en
las evidencias de los alumnos. Ahi mismo, en el aspecto de observaciones, se registran las areas de
oportunidad que dan pauta a la retroalimentacion con papas y para la busqueda de recomendaciones que

brindaran las docentes.

Describa que acciones se prevén para apoyar en la elaboracion de las fichas descriptivas al personal

docente, éCudles?

Entrevistas a padres de familia, donde consideraremos los cuestionamientos propuestos en la guia de CTE,
séptima sesién.

Instrumento de valoracidn a partir de actividades sencillas que disefiaran las educadoras para distinguir el
nivel de logro de los alumnos, tomando como referente los rasgos de los propdsitos del preescolar (Pag.
157 y 158 del programa Aprendizajes Clave 2017)

Asistencia a la comunidad para localizar a los alumnos que tienen dificultad para conectarse por

videollamada, con ellos se aplicaran los instrumentos de forma presencial.




