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Aclividad: MAS DE LAS EMOCIONES EDUCACION
Organizador curriculor 2 Expresion de las emociones mgﬂ.mmﬁ

Enfasis

Habla sobre sus.
senfimientosy experiencios
personales.

Inicio

El dia de hoy
menciénale que va a
escuchar un  cuento
sobre las  emociones,
donde los monstruos
expresan  como  se

sienfen al tener varias
vivencias.

Invitalo a observar !
escuchar con atencién
el cuento “Monstruo
friste, monstruo feliz”

Reconoce y nombra siftuaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo, y expresalo que sienfe.

Espacios:
Casa (X)

Patio o jardin (X )

Desarrollo
Pidele que te comente experiencias o

situaciones que le han hecho sentir como
los monstruos al sentir tristeza y alegria.

final, pidele que grave un
udio o video mostrando su |
uURiequito, y mencionando §
| nombre que le puso.

ada viemes, tu pequefio
05 compartira como e
yudo su_ muiequito para
almarse ante emociones
e enojo y tristeza.

Invitalo a realizar un munequito, como un
titere.

Observen el video que les envié para
hacer su munequito, apdyale a tu
pequeio a elaborar su mufiequito e
invitalo a sacarlo y abrazaro cada vez
que se sienta triste o enojado, esto para

calmarse. H

i EvaluaciérvEvidencia

Este_mufiequito lo estaremos utilizando | Mufequitoy video,
durante el mes de mayo y junio, para’ :
autorregulacién _de las;





