


Emociones

En el ser humano las
emociones bdsicas son:
alegria, tristeza, miedo, encjo.

emocional

Cuando se extienden por mas
tiempo se convierten en
ESTADO EMOCIONAL

Como puede ser: angustia,
frustracion, inseguridad entre
otros.
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Estrategia para favorecer las
emociones (resiliencia y empatia)
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