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4Qué es la Resiliencia?

4Qué actividades te ayudan a expresar tus emociones en momentos dificiles?

4C6mo crees que influye tu estado de dnimo en el de los niios?

4Qué estrategias aplicarias en tu trabajo diario para ser s resiliente?

4En qué crees que esto beneficiaria en tu vida personal, asi como en tu trabajo diario?

Escribe algin consejo o frase que te hayan ayudado a mejorar tu estado de énimo.




