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Sexta Sesión 

Ordinaria

YO SOY YO 

Tengo…

Soy…

Puedo…
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Resiliencia

http://resilienciainfantil.blogspot.com/2013/04/yo-puedo-yo-soy-yo-tengoy-algo-mas.html
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I. ¿CÓMO NOS SENTIMOS?

SIGAMOS TRABAJANDO EN FAVOR DEL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

TÍTULO DE LA ESTRATEGIA: Me conozco más…

PROPÓSITO: (retos a enfrentar)
Proporcionar a la comunidad escolar los elementos y herramientas para enfrentar situaciones que detonan las 
emociones, las identifiquen y puedan manejarlas con resultados positivos.

ACCIONES FECHA RESPONSABLE RECURSOS

FAVORECER LA 
GESTIÓN DE 
EMOCIONES

Diario de las emociones. Diariamente 
de tarea

Cada maestro 
de grupo

Libretas 
(diarios)

Programas
de TV y en 
línea.

TICs y 
Compilar 
orientacion
es.

FORTALECER LA 
EMPATÍA

Comprender las situaciones familiares 
derivadas del confinamiento

Durante el 
resto del ciclo 
escolar

Cada maestro 
de grupo

ORIENTAR SOBRE 
AMBIENTES 
SOCIOEMOCIONALES

Sesiones virtuales con padres de 
familia (Autocontrol, conciencia social, 
habilidades para relacionarse y toma 
de decisiones responsables, resiliencia)

Durante el 
mes de Junio

Equipo de 
USAER y 
Docentes
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II. RESULTADOS DEL SEGUNDO PERIODO DE EVALUACIÓN 

¿CÓMO CONTINUAR?

Equipo

ACCIONES POR 
REALIZAR CON 
ALUMNOS QUE 
PRESENTAN:

¿QUÉ HACER DIFERENTE Y MEJOR?

TIPO DE 
ACTIVIDADES

FORMAS DE 
COMUNICACIÓN

FORMAS DE 
RETROALIMENTA
CIÓN

FORMAS DE 
EVALUACIÓN

GESTIÓN DE 
EMOCIONES

COMUNICACIÓN 
SOSTENIDA

Permanentes
Focalizadas
Reforzamiento

Vía telefónica
Mensajes SMS
Whatsapp
Meet
Aprende en casa
Tutores-Pares

Youtube
Facebook
Cuadernillos
Material impreso

Formulario
Videollamadas
SisAt
Evidencias
Clases en línea

Charlas 
motivacionales
Atención 
individualizada o 
en pequeños 
grupos

INFORMACIÓN 
INSUFICIENTE

Focalizadas
Individualizadas
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SITUACIÓN ESCUELA AZTECA

REQUIEREN APOYO EN DESARROLLO NIVEL ESPERADO TOTAL DE EDUCANDOS


