ESCUELA AMERICA.
	OBJETIVO
	ACCIONES
	RECURSOS Y MATERIALES
	FECHA DE REALIZACION
	ACCIONES DE SEGUIMIENTO

	
Favorecer la gestión de emociones en los integrantes de la comunidad escolar

	¿Qué emoción expresa mi cara?
Se elaboran tarjetas donde se escriben diferentes emociones. (tristeza, enojo, alegría, aburrimiento, dolor, miedo) et.
 En hojas de máquina cada miembro que participa escribe su nombre en ella y pegan en la pared.
-Por turnos los miembros de la familia expresan una emoción con su cara. El que adivina primero la emoción toma la tarjeta con el nombre escrito de ella y la pega en la hoja que tiene su nombre, al final el que tiene más tarjetas pegadas en su hoja gana.
-Entre todos los miembros de la familia escriben por qué es importante conocer y saber expresar las emociones.


Escribir una carta eligiendo una emoción por quincena: “hoy me siento…” (opciones: alegre, enojado, triste, estresado, confundido…)

	Cartulina
Marcadores
Hojas de máquina
Cinta para pegar






















Listado de emociones
Hojas de máquina

	Abril



























Quincenalmente
	Video o fotografía al final de la actividad.



























Foto de la carta.

	
Fortalecer la empatía con los alumnos y sus familias, entre los estudiantes entre sí, entre los miembros del colectivo y de las familias hacia los docentes.

	“EL JUEGO DE LOS ZAPATOS”
-Sentarse en circulo con los miembros de su familia.
-Ponerse los zapatos del que se encuentre a su derecha.
-Responder a preguntas, pero con la condición de responder según lo que diría el miembro de su familia de su derecha.
Ejemplo de preguntas:
¿Cuál es su color favorito?
¿Qué te pone feliz?
¿Cuándo estas tristes que haces? Etc.

	Fichas bibliográficas. (para las preguntas)
Marcadores

	Cada quince días.
	

	Evaluación:
-Autoevaluación.
-Tareas realizadas y evidencias recibidas.
-Aprendizajes adquiridos que no están dentro del plan de estudios.


	
	
	
	

	ACCIONES PARA DESARROLLAR Y/O FORTALECER LA RESILIENCIA:
	“LA CAJA DE LOS SENTIMIENTOS”
-Forrar una caja chica a su gusto.
-Elaborar varias tarjetas de 4cm. por 10cm. utilizando hojas de máquina o del cuaderno.
-Colocar a un lado de la caja en un lugar visible y al alcance de todos.
-Al final del día cada miembro de la familia toma una tarjeta y escribir los malestares que haya sentido a lo largo del día y lo coloca dentro de la caja.
-Al terminar de escribir todos los miembros de la familia, cada uno saca y lee una tarjeta (que no sea la de él) y propondrá una solución o un comentario agradable para aliviar el problema del miembro de la familia.



1° Y 2° GRADO
-Recortar una carita y dibujar cómo se sintieron durante el día.
-Pegar en su libreta y escribir el nombre de la emoción que representa.
-Hablar en familia sobre esa emoción:
-Cómo se manifiesta físicamente en nuestro cuerpo.
-Qué cosas nos producen dicha emoción.
-Qué pensamientos nos provoca.
-Qué podemos hacer al sentirla.

	Caja de cualquier tamaño.
Hojas de máquina o de cuaderno.
Lápices o plumas.
























Hoja con las caritas.
Tijeras
Resistol
Cuaderno
	Mes de mayo.
	Videos o audios.
Fotografías
Rubrica
























Caritas pegadas en su cuaderno.











[image: ]
[image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar]
[image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar]



[image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar]
[image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar][image: Juegos de Caras para colorear, imprimir y pintar]


[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ]
image1.jpeg
dComo be slentes?
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