	Estrategia socioemocional

	NOMBRE:
	MIS EMOCIONES

	C.C.T
	10DPR1202G

	ZONA
	117


	APRENDIZAJE ESPERADO: 

IDENTIFICAR LAS EMOCIONES
MATERIALES

	MATERIALES
CUENTO DE COLORES

MOUTROS



	1ro
	2do


	3ro
	4to   5to     6to

	Libreta
Copia con mi propio moustro.
Copia con el moustro.
Colores
Cilinocón
Resitol
Tijeras

	Libreta
Colores
Resistol
Tijeras
Copia con las frases

	Libreta
Copia con mis emociones

Colores

Tijeras

resitol
	Libreta
Copia con mi calendario de emociones

Tijeras

Colores

Resitol



	· Lee el cuento “ EL MOUSTRO DE COLORES” en voz alta por parte de mamá o papá

· Pregunta a tu hijo si conoce cuales son las emociones que percibió en el cuento de colores y las anote en su cuaderno.

· Recorta los moustro y coloréalos en base al color que se identifica en cada emoción.

1. La primera será la alegría, identificada con el color amarillo. La alegría es contagiosa, te hace reír, saltar, bailar, jugar... cuando estás alegre quieres compartir ese sentimiento con los demás.

2. 
Luego viene la tristeza, azul "com el mar". Hace que te acurruques, quieras estar solo, sin ganas de hacer nada.

3. Ahora será el turno de la rabia, que identificaremos con el rojo, pues es feroz como el fuego.  Te sientes enfadado, se ha cometido una injusticia y quieres descargar la rabia en los otros.

4. Seguirá el miedo, de color negro. "Cuando tienes miedo te vuelves pequeño y poca cosa...y crees que no podrás hacer el que se te pide".

Y acabaremos con la calma, verde "como los árboles". "Cuando estás en calma respiras despacio y profundamente. Lo sientes en paz".


Ahora ya tenemos todas nuestras emociones clasificadas, cada una tiene un color diferente y su lugar, así funcionan mucho mejor.

· 

	1ro
	2do
	3ro
	4to    5to   6to

	1Traza y recorta dos CIRCULOS del tamaño 
2. Toma un circulo y dibújate completo y en tu rostro (cara) expresa cómo te sientes.

3. Toma otro circulo y en el  DIBUJA TU PROPIO MOUTRO.
4. Toma cada palito y pégalo al cuadrado.

5 localiza el material que envió tu maestro el  moustro y realiza la actividad

	1. Localiza el material  llamado FRASES.

2.Lee cada frase y pega
del recuadro y pégalo con la emoción que corresponde.

3. Colorea el cabello de cada niño de acuerdo al color de las emociones leídas en el cuento de colores.


	1. Localiza el material llamado mis emociones.
2.-Colorea el cabello de cada niño según las emociones leídas en el cuento de colores.

3.-pega el nombre de la emoción a cada niño.

4.en el recuadro de debajo de cada niño escribe un momento,

Suceso que te provoque dicha emoción.
	1. Localiza el material llamada calendario de emociones.
2. Pega las emociones que sientes diariamente por día recórtalas por la noche o tarde y pégalas donde corresponda.
3. Observa las 5 emociones, y selecciona una a cada una  del calendario y anota que suceso provoco la emoción.
4. Colorea las emociones según el color que representan las emociones del cuento que escuchaste al inicio.
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Vuestra imaginacion!

VERANO  WALDORF

COLABORAMOS CON:

3. Recursos de la autora Anna Llenas:

Aqui podéis encontrar los recursos que nos propone la misma autora.

Ami personalmente me gusta el recurso 2, donde podéis imprimir diferentes plantillas para colorear .
el monstruo en funcién de como se siente uno en ese momento. En la misma linea, podéis adquirir 9

PLAN DE EMOCL..pptx A~ B infografia maarr.pdf ~ ‘ B infografia (1).pdf ~ ‘ Mostrar todo X
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monstruo-colores.pdf

(Con asombro)
Resulta que se ha tropezado y se le han caido todos los colores al suelo. i le ayudamos a
recordar qué color es el de cada emocién, los recuperars.
&Queréis ayudarle diciéndole los colores?
(HACER PAUSA Y ESPERAR LA RESPUESTA DE LOS NINOS)
(PASAR MEDIA LAMINA)

£l monstruo al verse sin colores, se puso muy triste, no paraba de llorar y llorar... grandes
Iagrimones caian de sus ojos

(Con gran entonacion)
ésabéis qué color es el de Ia tristeza?*
(HACER PAUSA Y ESPERAR LA RESPUESTA DE LOS NINOS)
iMuy bien! Es el color azul.
(TERMINAR DE PASAR LA LAMINA)

*(Los nifios deben responder AZUL)
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Recorta el nombre de la emoción y pégalo en los rectángulos de cada niño

	Triste
	Asustado
	Feliz
	Apenado
	Enojado
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L

8aj6 a desayunar y vio que su mama no le habia preparado el desayuno que 2 él le gusta. Se
‘enfadd tanto que empezd a gritar palabras tan feas que parecia salirle fuego de la boca.
(Con gran entonacidn)
sabéis qué color es el de fa rabia? *
iMuy bien! Es el color rojo.
(PASAR 1/2 DE LA LAMINA)
*(Los nifios deben responder ROIO).

Entonces su mama hablé con él, le calmé y los dos juntos prepararon un desayuno muy rico y
disfrutaron de estar juntos. Ahora el monstruo se sentia tranquilito y en calma.

(Con gran entonacidn)

ésabéis qué color es el de fa calma?**

iMuy bien! Es el color verde.

(PASAR LA LAMINA AL COMPLETO)

(Los nifios deben responder VERDE).
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ANOTA EL MES, Y VE PEGANDO DIARIO POR LAS TARDES O NOCHES UNA DE LAS EMOCIONES QUE PRESENTASTE DURANTE EL DIA, RECORTALAS DE ABAJO.
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£l monstruo tenfa mucho miedo de i asi a la escuela. Todavia le faltaban muchos colores... Se
imaginaba que sus compaieros se reirian de él y comenzd a volverse pequefio..y mas
pequefio....Y més pequefio,

(PASAR LA LAMINA LENTAMENTE)
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SELECIONA UN DIA DEL CALENDARIO ,BUSCA LA EMOCIÓN, TRISTE ,ALEGRE, ENOJADO Y ESCRIBE EN EL RECUADRO EL SUCESO QUE LO PROVOCO.

[image: image14.png]@ Correo: Marina Che X | @ Presentacisnde P x | [l Libro"Elmonstuc X | 3 Bloquearysaltara X

<« C @ educrea.l/wp-content/uploads/2019/07/monstruo-colores.pdf ax @

Aplicaciones @) SEP/DGPRYEE - Esta.. G adjetivos calficativ.. G imagen de animale.

‘monstruo-colores. pdf

B CUNETO EL monst...pdf A~ &= pajpg A =] mesjpeg A x

Oz 0] Jle € O G[PW[=]R]

S A







[image: image15.png]X @ monstuo-colores: X 4 =lel ®

@ Correo: Marina Che X | @ Presentacisnde P x | [l Libro "Bl monstruc X | 3 Bloquear y sal

< C @ educreal/wp-content/uploads/2019/07/monstruc-colores.pdf ax @ :

Aplicaciones @) SEP/DGPRYEE - Esta.. G adjetivos calficativ.. G imagen de animale.

monstruo-colores.pdf

(DEIAR UN TIEMPO PARA QUE OBSERVEN LA IMAGEN.)
(Con gran entonacidn)
ésabéis qué color es el del miedo? *

(PASAR A LA LAMINA SIGUIENTE)

*(Los nifios deben responder NEGRO).

B CUNETO EL monst...pdf A~ &= pajpg ~ =] mesjpeg ~ x

Oz 0] Jle € O G[PW[=]R]

S A




[image: image16.png]P =
@ Correo: Marina Che X | @ Presentacionde P x | [l LibroElmonstuc X | 3 Bloquearysatarz X @ monstuo-cobores: X+ elal] *
< C @ educread

# Aplicaciones @) SEP/DGPPyEE - G adjetivos calfcatv.. G imagen de animale,

ntent/uploads/2019/07/monstruo-colores.pdf ax @ :

‘monstruo-colores. pdf

B CUNETO EL monst...pdf A~ &= pajpg A =] mesjpeg A x

e 5 5e € 06 P W= T





[image: image17.png]x4 00 =@l X

@ Correo: Marina Che X | @ Presentacisnde P x | [l LibroElmonstuc X | > Bloquearysatarz X @ monst

<« C @ educrea.l/wp-content/uploads/2019/07/monstruo-colores.pdf ax @

Aplicaciones @) SEP/DGPRYEE - Esta.. G adjetivos calficativ.. G imagen de animale.

monstruo-colores.pdf

iMuy bien! Es el color negro,
(HACER UNA PAUSA BREVE PARA QUE LOS NINOS OBSERVEN LA IMAGEN)

Cuando el monstruo llegé al colegio vio que los otros nifios no se refan de &1 por ser diferente

sino que e vieron algo raro, le preguntaron a ver qué le pasaba y se ofrecieron a ayudarle.

Entonces fue cuando el monstruo se sintid feliz y contento.

(Con gran entonacidn)
ésabéis qué color es el e la alegria? *

(PASAR A LA SIGUIENTE LAMINA)

*(Los nifios deben responder AMARILLO).
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iMuy bien! Es el color amarilo.
(HACER BREVE PAUSA PARA QUE OBSERVEN LA IMAGEN)

De ésta manera el monstruo se dio cuenta de que queria mucho a sus amigos y sus amigos
también a él.
(Con gran entonacidn)
sabéis qué color es el del amor? *
(PASAR A LA SIGUIENTE LAMINA)

*(Los nifios deben responder ROSA).
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Moustro de emociones
[image: image20.png]@ Correo: Marina Che X | @ Presentacisnde P x | [l Libro"Elmonstuc X | 3 Bloquearysaltara X

< C @ educreal/wp-content/uploads/2019/07/monstruc-colores.pdf ax @

Aplicaciones @) SEP/DGPRYEE - Esta.. G adjetivos calficativ.. G imagen de animale.

‘monstruo-colores. pdf

B CUNETO EL monst...pdf A~ &= pajpg A =] mesjpeg A x

©: 0ol ]/e € 0 &

S A




[image: image21.png]colores. X+ lel@l 8 ]

@ Correo: Marina Che X | @ Presentacisnde P x | [l LibroElmonstuc X | > Bloquearysatarz X @ monst

< C @ educreal/wp-content/uploads/2019/07/monstruc-colores.pdf ax @ :

Aplicaciones @) SEP/DGPRYEE - Esta.. G adjetivos calficativ.. G imagen de animale.

monstruo-colores.pdf

iMuy bien! Es el color ROSA.
(HACER UNA BREVE PAUSA PARA QUE OBSERVEN EL MONSTRUO)

(PASAR A LA SIGUIENTE LAMINA)
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Cuento de colores
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¥ asi fue como “El monstruo de colores” recuperé todos sus colores: AZUL, ROJO, VERDE,
NEGRO, AMARILLO Y ROSA. Pero..
6l monstruo que conocemos es asi? ¢Tiene sus colores a trozos?

(ESPERAR LA RESPUESTA DE LOS NIROS)

Bueno pues ahora...

(Decirlo como si e tratara de una rima de juego)
“Cierra los ojos, fuerte y verds, como “E| Monstruo de colores”...i aparecerdll)

(PASAR RAPIDAMENTE A LA SIGUIENTE LAMINA)
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(Decirlo con tono de sorpresa y alegrio)
iAqui estal iMuy bien! iHa vuelto a recuperar sus colores, y todos revueltos!!
iiMuchas gracias por ayudarlel!

iiHasta pronto amigos!!

Adaptaci6n del cuento “El monstruo de colores”. Editorial: Flamboyant
“Taller de Kamishibai” Pamplona 2015-16

Adaptadora: Joanna Sanz Cueva
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EL  MOUSTRO


1ro





FRASES


2DO GRADO





LEE CADA ORACION IDENTIFICA LA EMOCION QUE SIENTE CADA NIÑO Y PEGALEAS EN DONDE CORRESPONDAN.





Recorta cada nombre de las emociones de abajo  y pégalo en los rectángulos. 


Escribe en cada cuadrado blanco  una situación que te provoque dicha emoción.





MIS EMOCIONES


3ER GRADO





MI CALENDARIO EMOCIONAL


4TO 5TO 6TO





Fecha_______________________


_______________________________________________________________________________





Fecha:________________________________________________


_______________________________________________________________________________





Fecha:__________________________________________________


___________________________________________________________________________________








