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- El dia jueves 4 de marzo se aplicd una actividad a nivel i

~jardin de niflos, diseiiada para favorecer la gestion de las

emociones en la comunidad escolar. i

Objetivo: mejorar  Froposito: Explorary
y favorecer las - reconocer sus estaos
relaciones ~_emocionales, fortalecer
con la comunidad ~ Gcciones para el
escolar ~ desarrollo dela persona.










Programa Nucmnul de convivencia Escolar: Fromover la cultura de paz en y desde nuestra escuela

E‘Iopésllo Que las nifiass y los nif

Identifiquen y reconozcan sus propias emociones mediante expresiones faciales.

Educacién
socioemocional

Automegulacion | Expresién de emocionas

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
fristeza, mido o enojo y expresa lo que siente.

Actividad
niclo Desarrollo Cierre
I. Presente  al alumno | Pregunte a su hijo (a) lo siguiente: 1. Platicar
recorfes de roskos de | o] gEn qué momentos han sentido miedo? brevemente sobre
olguna revista o periddico, | b) sEn qué parte de su cuerpa lo han sentido mas2 cual fue el
o como de algunos | ¢) §Qué hicieron cuanda se sinfieron femerososé Fropdsito del dig y
personajes de historietas. como se fue
2. Divida una carfuiina u hoja | Muestre la ficha de frabajo 4, y lea las indicaciones, permitiendo que el alumno promoviendo con
de lo liberta &n 4 pores y | la realce por si miso, cada una de las
escriba en cada una de actividades.
ellas el nombre de las | Solicite al alumno que piense y posterdormente dibuje en su hoja de libreta de | 2. Responder las
siguientes emociones | frabajo algo que le cause miedo. preguntas.
bdsicas: enojo, miedo, 3Qué aprendiste hoy?
alegria v fristeza, Proponga que piense en alguna posible solucién de como poder atacar y | 4Cémo lo aprendiste?
3, Pido al almno que | vencerese miedo y realice un dibujo en la parte corespondiente. $Qué fue lo que mas
coloque los recortes de fe gusta?
acverdo  al  fipo de | Grabe y envié un video coro donde el alumno responda la ficha de frabajo sQué fue lo que

emacion que consideren
representa el rosho o los
personajes.
Grabe y envié un video corlo
donde el alumno coloque las
emociones en el lugar que le
corresponde segln su propio
criterio.

Recursos o materiales

menos fe gusfo?

sen que ofras
ocasiones  puedes
usar lo que aprendiste

| Caja con recorles de roshos v figuras de historielas, que muestren
! diferentes emociones, pegamento, crayolas y ficha de frabajo.

 PLANEACIONES DE LAS ACTIVIDADES. |

Jueves 04 de marzo de 2021 | L

( W 1|
| | Nombre del alumno: | Gradoy Grupo: | | Registrado O

| Instrucci 1 En el lado izquierdo de tu hoja realiza un dibujo de aquello que te cause miedo.
2. Piensa en alguna posible solucion para atacar o vencer aquello a lo que le tienes miedo y dibujalo en el
lado izquierdo de tu hoja. T T TR

: :Co.mpo o0 drea 'EDUCACION ] Aprmdlzu]z esperado 'Reoomcey nombra sifuaciones que le }
" : SOCTOEMOCTIONAL ! 'generan alegria, seguridad, tristeza, miedo '

10 enojo y expresa lo que siente.

A que le tengo Como vencer mi
miedo miedo

ge-- I
| Cartulin y hojas de maguina
| Recortes de personas con |
) diferentes emacianes. | Qe s rifins y bos s | EXPRESION DE
]

}identifiquen y reconazcon s | EMOCIONES
| propias emociones mediante

| emacidn que identifiguen - -
| Divida una cartuling u haje de maguina en 4 partes iguales y escriba en cada una de ellas 2! nombre de las) -

| siguientes emaciones: encja, mieda, ulagrm y fristeza. i
1 Solicite o su hijo que cologue las imdgenes de acuerdo al tipo de emocidn que considere se representa en el‘ R
‘ rostro de los recortes. ‘ -
] Dasnrrnllo Pregunter al rifie. En qué momento has sentido miede. En qué parte de tu cuerpe lo has scnlldm -
| més, que hiciste cuando te sentiste temeroso. o
| Cierre; Dialogar con el nifio sobre los emociones que sintierony responder a las sig. Prsgunh:s Cqué upre.ndlsle

Observaciones:

{
o
\










ESCALA VALORATIVA

SEMIAMA 25  Juewves D4 de Marzo de 2021
WaALO FI.AC“:jN: Sobrezalients  Satisfactorio Basico Mecesita mejorar

e Reconoce y nombra situaciones gque le generan alegria, seguridad, fristeza,

miedo o enojo vy expresa lo gue siente.
MOMIBERE GEL ALURAMNDO I Reconacen sus estados | Expresan algunas | Requiere apoyo para Se niega & expresarn
: de Anmima mediante : estados de animoa 1 ENprESar sus sus estados de animao
1 gestos Faciales 1




