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Nombre del Programa: Y tú ¿cómo te sientes?
Aprendizaje Esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Énfasis: Reconoce cómo se siente (en diversas situaciones).
Área de Desarrollo: Educación Socioemocional.
ACTIVIDADES DE REFORZAMIENTO
Hoy Reconocerás y nombrarás situaciones que te generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresarás lo que sientes, lograrás identificar las emociones de personajes y explicarás por qué crees que se sentían así.
INICIO:
Se inicia por cuestionar a la niña o niño ¿Cómo te sientes el día de hoy?, ¿por qué te sientes así?, ¿Recuerdas como se llama cada emoción que sentimos?
DESARROLLO:
	Para continuar se le reproduce el video sobre las emociones llamado “Las emociones de Nacho” 
Una vez que lo observes y hayas puesto atención responde ¿Cómo se ponia Nacho cuando se sentía enfadado?, ¿Cuál era la expresión de Nacho cuando se asustaba?, ¿Cómo expresaba Nacho su tristeza?, ¿Cómo se ponía Nacho cuando estaba contento? 
 Cuando te encuentras con tu familia ¿Cómo te sientes? ¿Y cuándo vas a la escuela, al doctor y con tus amigos?
Pedir al niño o niña recorte de revistas o libros que no utilice una imagen que represente cómo se siente el día de hoy y explicar el por qué.
CIERRE:
Piensa y reflexiona las cosas que te hacen sentir tristeza, alegría, miedo, enojo y graba un video explicandome las situaciones de tu vida que te hacen sentir así.
¿Para qué crees que te sirvió realizar la actividad?, ¿Qué aprendiste con ella?

EVIDENCIA: Fotografías y video.
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