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	LUNES 08 MARZO

	EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL

Organizador curricular 1:
Autorregulación

Organizador curricular 2:
Expresión de las emociones
	Reconoce y nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

ENFASIS
Expresa situaciones que le generan alegría.

	ACTIVIDAD 1: Me siento alegre cuando...

· Vamos a hacer nuestro propio pizarrón de emociones para dibujar en ella todos los días cómo nos sentimos, y así comunicar a los demás sin decir palabras.
· Puedes imprimir la ficha (Anexo 1) que te mando o dibujarla tú mismo/a o con ayuda, y forrarla con papel transparente o cinta para que perdure y puedas dibujar y borrar, ya que nuestros sentimientos cambian durante el día.
· Te mandare algunas imágenes de caritas con diferentes emociones para que las dibujes en tu pizarrón según como te sientas cada día.

	· Ficha Anexo 1
· Cinta transparente o contac.
· Marcador de agua
· Caritas de emociones







FICHA ANEXO 1
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