
ACCIONES 

Se les envió a los padres de familia el cuento  y la canción del monstruo de las emociones y 

stiker de las emociones más comunes. 

Luego por una semana realizaron  la actividad de “MI DIARIOS DE LAS EMOCIONES” donde re-

gistraron por día el como se sintieron. Además  identificaron y describieron que es el miedo, la 

alegría, la tristeza, el amor, y la ira (que es para ellos y que color la representa en el cuento del 

monstruo de los colores). 

Comentar con ellos que acciones o situaciones nos pueden causar alegría y plasmarlo en una 

ficha de trabajo 
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