ELABORANDO UN PERRITO DE PLASTILINA
Propósito
· Identificar el estado de ánimo para promover la resiliencia
Materiales
PLASTILINA DE DIVERSOS COLORES
Aspectos de la resiliencia que favorece
· El estado de ánimo ayuda a superar de una mejor manera las adversidades que se puedan presentar en la vida. Esto significa tener la habilidad de lograr alivio al reírse de las propias desventuras y encontrar maneras diferentes de mirar las cosas buscándoles el lado cómico, logrando un estado de ánimo positivo.

	
Desarrollo
· Pedir a los alumnos que imaginen un PERRITO, que describan cómo es su apariencia y personalidad y qué les transmite.

· Se les pedirá que con plastilina elaboren a el perrito que imaginaron y que en una hoja mencionen o escriban algunas de las características que le atribuyen, (alegre, sociable, etc.).

· Tendrán que inventar un nombre, y que creen un mensaje que su perrito quiere comunicar. 
· se les pedirá que muestren sus perritos elaborados con plastilina y que cuenten a sus compañeros el mensaje, que hayan pensado. 

· Se les pedirá a los niños se expresen, invitándolos a reflexionar sobre la labor de los perritos en la vida de los humanos y la importancia del sentido del humor en la vida. 
