DIRECCION DE EDUCACIÓN BÁSICA “B”
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN PRIMARIA
SECTOR EDUCATIVO No. 07  ZONA ESCOLAR No.07
ESCUELA FRANCISCO ZARCO “B”
CLAVE: 10EPR0273T, SANTA CLARA, DGO.
CICLO ESCOLAR 2020-2021

ESTRATEGIA SOCIOEMOCIOANAL 

OBJETIVO:
Favorecer la gestión de emociones en los integrantes de la comunidad escolar. 
Favorecer la empatía con los alumnos y sus familias.
Orientar a las familias sobre como favorecer los ambientes socioemocionales propicios para los aprendizajes. 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
	Semana del 8 al 12 de marzo del 2021
	Semana del 15 al 19 de marzo del 2021
	Semana del 22 al 26 de marzo del 2021
	Semana del 12 al 16 de abril del 2021
	Semana del 19 al 23 de abril del 2021
	Semana del 26 al 30 de abril del 2021

	Profe. Alejandro 
	Maestra Ariana 
	Maestra Imelda 
	Maestra Berenice 
	Maestra Giovana 
	Maestra Elvia 












SECUENCIA DE ACTIVIDADES
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‘e COORDINACION DE DEDOS

INICIAL Y PREESCOLAR
ASPECTO: Ejercitar la concentracion

1. Indique a niftas y nifios que realizaran un juego con los dedos para concentrarse mejor.
2. Péngase en un lugar donde todos puedan verle.

3. Modele la actividad mostrando con sus dedos una secuencia de movimientos simples, de mas
simples a mas complejos. Acompifiela con un verso.

4. Repita el verso con sus respectivos movimientos al menos tres veces, o hasta que todos lo puedan
hacer.

5. Cierre la actividad con voz suave y pausada, invitndoles a continuar las actividades.
Versos para dedos:
PALMA CON PALMA EL DEDITO COMILON

Toc, toc (golpean los pulgares] Este dedito tenia hambre
LQuién es? (golpean los indices) (muestra el menique)

Visitas (golpean los medios) Este compr6 un

Pasen, pasen huevito (anular)

(golpean los anulares) Este lo frio (medic]

iMuacki Muack! Este le echosal_(indice]

Igolpean los meniques como. ¥ este picaro gordo se lo comict
besos de saludo) (muestra el pulgar y hace cosquillas)

‘CUIDAR DE OTROS £5 CUIDAR DESI MISMO =
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Seméforo de las emociones’

NIVEL TIEMPO ESTIMADO FicHA
Ca

(zoucsconpreescouss)  ( pesanmoLLO DE compeTENCIAs sociogmocionaes ) ( 30 @ 40

=
(propesimo ) APUNTES PARA EL PERSONAL DOCENTE

Quelas sy los s " ;

B bionitcuen y reconcen s || 153 STRCETSS e e oo, |ofestot

propias emocionss medianto

oxpresionss faciales. e i /g

ifos pusdan crocer, Gesarto-
llrse y convive mejor consigo
mismosy Gonlos demes LGsas
Gacion emodional dsbe Riciar-
sedesdelas pimerasctopasce
io vida, qus o5 cuando hay

jores probabilidodes e

(Rerursos Jusiicios ey >

> Caia_con recortes de rosfros y
figuras do historietas, que muesiren
diferentes emociones.

Pora desanolor competencias
emocionales, un primer paso
Gonsiste en fener conclencia
G Ios propios emocionss enel
» Cartulina, plumones, psgamsnto
Fojas o paperpend. o) momentoenaue ocuren parlo
Gue e imporfante reconocer-
105, acepiarias y expresars de forma asertiva.

Unefercicio importante en ol salon de clases consiste en que el alumnado descr-
a0 que siente y o que Ie provoca aiguna emocion para identificarka y lamaria
por sunombre. Hay emociones como: enojo, vergaenzo, fristeza, femor, alegria, o
sorpresa que deben ser reconocidas para expresarias de manera apropiada.

et e S i o e oo et

355.m.
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(Rovcscon preescousn)
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(@ cone ruomnaco ]

Presente recortes e rostros de alguna revista o periédico,
asi como de aigunos personales de historietas.

Divida una cartulina en 4 partes y escriba en cada una de
sllos el nombre de Ias siguientes emociones bésicas: enojo,
miedo, alegriay fristeza

Picka ol alumnado que cologus los recortes de acusrdo al fipo
de emocién que comsideren representa el rosto o los
personaies.

Unavez que teminen pregunte a losnifisy los ifios o siguente:

@) ¢En qus momentos han sentido miedo?
5) ¢En qué parte e su cuerpo lo han sentido mas?
©) ¢Qué hickeron cuando se sintieron femerosos?

Solicite que de manera individual cada uno dibule algo que
e cause miedo.

Despuss, fratando e que fodo el grupo particips, mediante
unaliuvio de ideas, cadauna d s NRasy los nifios comparfan
sus dibujos y mencionen @ qué I flens miedo; mientras usted
‘escribe en una sta los iedos descritos y agrupa aquelios con
caracteristicas similares.

7. 81 alumnado formara equipos de acuerdo con cada grupo
e miedos para que, en colaboracion, dibujen enuna hola
e papel bond como acabarian, mediante ol poder de su
imaginacién, conesos misdos

Haga el dbufo
Indvidaaimente,noen
equipo,una vez que
hayan comentado como
“cabariancon esos
“miedor.

J
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Seméforo de las emociones \ @Q

NVEL newro sz
(fovcaconrmesscous) (" pesaroLLo o compeencias socioemocionates ) (30 a 40 ( 23

PRIMERA VARIANTE SEGUNDA VARIANTE

Muestre ol grupo imégenes asociadas a diferentes Despuss de clasificar los ros-
emociones, para que 1as ninas y los nifos nomben la: fros de acuerdo con sus
emocién que idenfifiquen. Una vez que sea reconaci- emociones, el alumnado con
da, pida que dibujen algo que les haga sentir ka emo- su ayuda, puede jugar “cha-
cién que estan distinguiendo, apoyandose con algu- radas”, es decr, se colocara
nas sifuaciones de la vida cotidiana. Puede decires, en el centro del salén, una
por ejemplo: caja con papelitos. en los
cuales se escribiran diferen- € <
= Daniel se siente friste cuando sumama se va a fes emociones; algunas
trabajar. nifas y nifos elegiran un
popel y por_medio de la
Luisa se pone alegre cuando supapd juega con mimica representardn fisica-
ella. mente la_emocion que les
toc6, mientras ios demds
Bety les tiene miedo a las arafias, efc. frataran de adivinarla.

PARA CERRAR

Entatice con el alumnado la imporfancia de conocer lo que sienten y darle un nombre,
por elemplo: siento enojo, miedo, Hristeza, alegria. De esta manera, podian conversario

Con'los Gemds y sneonirar Una soluclon & algs e 1es genere malesrar, cormd cuand 4
sienten miedo.

El reconocer nuestras emociones nos permite pedir ayuda si lo necesitamos o compartir
conlos demas cuando la emocién que sentimos nos hace sentir bien. v

04/2021




image4.png
Archivo Edicién Ver Firmar Ventana Ayuda

Inidio  Herramientas 6ta0@Productos co... Fichero Herramient... Fichero_PNCE CTE ... @  Iniciar sesién

w e B8 Q ®© m/®w | B 2 & G B 3

e e Las nifias y 1os nifos tienen derecho a vivir seguios y sin misdo; @ que sus

Reconozean las condiciones de | padies, maestrosy autoridades los profejon, Gue les ayuden areconocer
n enfomo escolar seguro como | los iesgos que hay en su entormo, que se les ensefie a cuidarse y a pedi
una forma de pressrvar la viday | Gyuda cuando Ia necesiten Para slio, 65 necesario escuchar sus preocu-
aprendan como solicitar ayuda | pacionss, establecer la confianza necesaria para que comenten sus

n caso e smergencio. temores y ayudarios a superarios

En10 escusla primaria, el personal directivo, docente y mades, padies
de familla o tutores son responsables e garantizar un enforno sscolar
~ 55guro @ fodos los eucandos; sinembargo, s existen factores de fiesgo
ue pusdan afectar @ Ias nifas y G 1os nifos, serd conveniente buscar el

: apoyo de los autoridades compstentes para que confribuyan  emadi-

Monual de seguidad escolar. | corios en beneficio de la saiud y la seguridad de los infegrantes de la
Disponible et Comunidad sscolar

o/ /www.sesIpgob mx/pd/Man

ol 200e %205 eganidag Web%202  Informar de los procedimientos de seguridad en casos de desastre o
S0zt fiesgos para Ia salud fisica y mental, permifiia qus, desde femprana

eciad, las nifas y Ios nifos aprendan a fomar decisionss para protegerse
Holas blancas, apices de colores ¥ Pedif ayuda g ofros.
Por equipo y hoja de rotafolic.
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Invite al grupo a formar un circulo en el salon, sentandose en
ol piso, pidales que conversen sobre los riesgos nafurales o
sociales que ponen en peligro su viaa, s se llegan a presen-
far cuondo estan en la sscuela: fembiores, formentas fropk-
ales, ingreso de obletos o sustancias prohibidas ala escue-
I, enire ofros. Ser@ importante escuchar los foctores que
idenfifican como riesgos hacia su integridad fisica o moral.

Anote los factores de riesgo naturdles o soclales que haya
identificado. Aydeles a distinguir Ios que corespondenala
seguidod en a escueka y oquelios que recuisren el apoyo.
e los famillares o autoridades locales para su atencion.

Enfoque la atencién en las situaciones de peligro en la.
escusia y pregunte: ¢Qué podemos hacer para evitarios?,
£c6mo podermos organizarmos para mantenermos a saivo?

Proponga @ mansra de efemplo que, dependiendo de la
situacion e rlesgo que eljan y oiganizados en SqUIP,
siaboren un mapa para sefalar 165 20nas e seguridad en su
Sscusia. Mencione que sert Como I bsqusda el fesoro.

Enfregue hojos blancas y colorss o coda equipoy sefiale un
flempo pora laborcr ol mopa.

6. Exhiba los mapas y dé oportunidad a qus un miembro de
cada equipo exponga segin Ia sifuacién de riesgo que
hayan slegido las utas creadas para llegar a las zonas de
seguidad

7. Proponga: ¢Cudl es ol tesoro qus se resguarda en 8505
espacios? SUVIDA Por sllo explique la importancia de man-
tener el compromiso de actuar en solidaridad Con fodos os.
infegrantes el grupo, y asi cuidar la infegridad fisica y
emocional de cada uno de elos.
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Reflexions sobre Ia importancia de las consignas: "No
coner’, "No gritar’, "No empujar” anfe sifuaciones de
Gesasties nafurales. Converse con el grupo: tPor QUS o5
necesario mantenerla calma en caso de Qus sLene Una
Glerta ssmica?

Pida converir estas consignas en senfido afimativo,
por sjemplo:"Camino de prisa’; *Evito gritar'; "Cuido @
los demds y @ mi mismo" con la finalidad de verificar si
hon sido inferpre todas adecuadamente.

Anora, comente y enumere con el grupo Io que deben
hacer ante una sifuacién de riesgo social: 1 Permanscer
en el salén, 2 Colocarse en el piso boca abao, 3 Estar
ejos de puerfas y ventanas, 4 Manfener la caima y 5.
Afender las indicacionss del personal docente u offa
autoridad scucativa,

Resaite Ia importancia e identificar el fipo ds riesgo
Y0 520 natural o social, pussto que ka forma de proce-
e esdiferente y en gran parte, o esto depende nuss-
ra seguridad persondl y la de 105 demds.

Comente sobre las accionss perfinentes para enirentar
offo fipo de desastres como inundacionss, incendios o la
inroduccion de ama blanca o e fuego @ la eseusia.

Pregunte: ;Como podemos colaborar en los casos men-
cionados anferiormente?, ¢de qué manera me puedo
proteger para mantenerme a salvo y seguio? También
Bueden practicar simulacros pora que Ios nifos y Ios nifios
igentificuen los pasos que deben seguir ante estas situa-
ciones, asi como_aquellas accionss que deben evitarse
para no generar acaidentes con sllos Mmismos o con sus
compareros.

Sefiale la utiidad de identificar las zonas de seguridad y fa futa
para legar a sl segin conesponda a sifuacién de rlesgo que
52 presente. Refome fos dibujos del grupo y funfo con el apoyo.
e 'slios realice la ruta en n rotafolio, que deiard a la vista de
fodos, identificando los sefalamientos o pasos que hay ue
segui para resguardarse ssgin seq el Caso, converse con ellos
sobre la importancia de compromsterse a respetarios

‘Asimismo, invitelos a laborar un diftectorio de seguridad conlos
nameros de emergencia de su localidad, y pEgUeIos en un lugar
Visible dentro de su saién de clases.





