Escuela Primaria “Doña Josefa Ortiz de Domínguez”
10DPR1348A     Zona Escolar 053   Sector Educativo 12
Estrategias para detectar La Empatía y Las Emociones.

En consejo técnico se acordó trabajar las acciones COFRE DE LA FELICIDAD y FRASCO DE LAS EMOCIONES, para identificar lo que están sintiendo nuestros alumnos durante todo éste tiempo de aislamiento social.
Las indicaciones de cómo realizar las actividades se dieron mediante un mensaje  por WhatsApp, que es el medio de comunicación que se utiliza para tener contacto con los alumnos.
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‘Alumino, Madrastra, Mama, Mam...

1o hace Gon afecto, comprensién y espeto.
s@amv

Entu cuademo realiza unallista de 5
cosas conel titulo * PEQUENOS ACTOS
'DE BONDAD" en donde pongas pequena:
cosas que te son posibles hacer en cas
¥ que puedan hacer sentir bien a los.

miembros de tu familia. s0tam v

ESTE ES EL ENLACE PARA LA CLASE
VIRTUAL https://meet google.com
/gem-kiha-afq HABLAREMOS SOBRE
COMO VAN CON SU FRASCO DE LAS
EMOCIONES Y SU CAJA DE LA FELICIDAD,
'DARE CALIFICACIONES DEL SEGUNDO
TRIMESTRE Y EXPICARE ALGUNAS
ACTIVIDADES ANTERIORES, SOLO
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Buenos dias a todos espero que se
encuentren muy bien para la préxima
semana vamos a estar trabajando
actividades para identificar las emociones
durante estos dias de aislamiento social y
son las siguientes:

+ COFRE DE LA FELICIDAD: consiste en
tener una caja de zapatos que van a
decorar como gusten, dentro de ella
colocaran cualquier cosa que los haga
sentic felz (un juguete, un dulce,
fotografias, recortes, etc)

+ FRASCO DE LAS EMOCIONES: Deberén
tener un frasco en el que van a i
colocando todos los dias una tira de papel
enla que escriban su emocion mas
predominante en el diay que la provoco,
por ejempio: FELICIDAD porque comi mi
nieve favorita, TRISTEZA se poncho mi
pelota de futbol, etc. 8sapmv

Esestaactivided! @ 555, 1

(Cambi tcoigo de seguidad con ama Barbara2 Toca
para obtener s informacién.
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ESCUELA PRIMARTA “DONA JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ"
EVIDENCIAS DEL GRUPO DE SEXTO GRADO
ESTRATEGIA: COFRE DE LA FELICIDAD O DE LAS SEMOCIONES, FRASCO DI
LAS EMOCIONES Y LECTURA DE LIBROS DE LA BIBLIOTECA DE LAS
EMOCIONES.

Frasco de las Emociones

EVIDENCIA DE LA ALUMNA NATASHA LOPEZ URB)
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VIDEOS DE LA BIBLIOTECA VIRTUAL DE LAS EMOCIONES.
EVIDENCIA ESCRITA HECHA POR EL ALUMNO JOB ANGEL RIOS BARAJAS
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La Actividad se llama EL COFRE DE LA
FELICIDAD: el material que necesitardn
serd una cajita de zapatos o
Botecito decorado, donde van a ir

| guardando o alimentando su cofrecito
con objetos, escritos, cartitas sencills,
fotos, donde presenten momentos en los
que se han sentido FELICES puede ser
un momento emotivo en familia o algo
que estan viviendo que les provoque
felicidad.

Pueden ir agregando a diario o
conforme vayan sintiendo esa emoci6n.

Es muy importante que lo hagan y me
envien sus evidencias

Tips para una salud fisica y mental,
tan importante s una como la otra
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Mandar la imagen del cofre y
hoy anotaran en una hoja de
cuaderno como se sintieron el
dia que les dijeron que no
a la escuela porque teniamos
que resguardarnos en la casa. Al
terminarlo colocalo en el cofre.
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Hoy realizaran un acto de
bondad que haga sentir bien a
un integrante de la familia.
Como ayudar en la casa, hacer
alguna actividad que ayude

al otro. (tomar foto cuando lo
estén realizando por favor.
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