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✤Aprender, manejar y entender tus emociones es una habilidad esencial para construir relaciones con otras personas y contigo mismo. 

✤Puede ayudarte a manejar situaciones difíciles en tu vida y a integrarte mejor en cualquier entorno social, e inclusive puede hacerte más empática/o, lo que te permite una mejor conexión con miembros de tu comunidad (familia, amigas/os, maestros) y también con gente nueva.
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5 CLAVES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Ser concientes de lo que
sentimos y cémo nos afecta.

Capacidad de manejar las
emociones propias.

A través de la localizacion
en nuestras metasy no en
las dificultades.

Saber ponernos en el lugar
de las otras personas.

Capacidad de comunicacién
estableciendo relaciones
amigables.

DRHEM
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alcanzalos y celebra con crecer. Practica la

los demas tus logros y tolerancia.
los de ellos.
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