
ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL 
 

ÁMBITO ACCIONES RECURSOS  RESPONSABLE  
 

FAVORECER LA GESTIÓN 
DE EMOCIONES EN LA 

COMUNIDAD ESCOLAR. 

✓ El semáforo de las emociones. 
 
 
 
 
 
✓ Realizar el diario de las emociones: solicitar que al 

final de algunos días reflexionar sobre su día, y 
registrar en su diario (dibujo o escrito), la emoción 
o emociones que haya sentido durante el día y que 
la provoco. 

 
 
✓ Inhalo y exhalo.  
 
 
 
 
✓ Expresando tus emociones  
 
 
 

Fichero Promover la 
cultura de paz en y 
desde nuestra 
escuela. (ficha 1) 
 
 
Cuadernillo de diario 
de las emociones. 
 
 
 
 
Fichero Promover la 
cultura de paz en y 
desde nuestra 
escuela. (ficha 2) 
 
 
Fichero Promover la 
cultura de paz en y 
desde nuestra 
escuela. (ficha 6) 
 

Educadoras y 
familias. 
 
 
 
 
Educadoras y 
familias. 
 
 
 
 
Educadoras y 
familias. 
 
 
 
 
Educadoras y 
familias. 

FORTALECER LA EMPATÍA 
ENTRE LA COMUNIDAD 

ESCOLAR. 

✓ Ofrecer alternativas de estrategias de aprendizaje 
en casa acordes a las necesidades y situaciones 
de los alumnos. 

 
 
✓ Respetar situaciones difíciles, mostrando 

consideración ante ello para el trabajo en casa. 
 
 

Actividades gráficas, 
ficheros, 
cuadernillos, videos, 
audios, etc. 
 
Sin material  
 
 
 
 
 

Directivo y docentes 
 
 
 
 
Directivo y docentes 
 
 
 
 



✓ En los zapatos del otro: Se escribirán en la ruleta 

las diferentes emociones y jugarán en familia. 

Expresar en qué situación se han sentido así. 

Formar un círculo y al finalizar plantearse estas 

preguntas: 

¿Fue fácil o difícil compartir sus emociones y sentimientos? 
¿Qué sintieron al escuchar las experiencias de sus compañeros?  
¿Qué importancia tiene la empatía? 

 
✓ Invitar a las familias a realizar “cajas de 

recursos” con juegos de mesa, para realizar 
juegos en familia donde se compartan 
experiencias, tiempo y apoyo mutuo. 

 

Ruleta 
Fichero cuidar de 
otro es cuidar de sí 
mismo (ficha 2, pag. 
11) 
 
 
 
 
 
 
 
Juegos de mesa 

Educadoras y 
familias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educadoras y  
Familias 

ORIENTAR A LAS FAMILIAS 
SOBRE COMO FAVORECER 

AMBIENTES 
SOCIOEMOCIONALES 
PROPICIOS PARA EL 

APRENDIZAJE. 

✓ Enviar mensajes de orientación para fomentar la 
mejora del apoyo en casa, el vínculo afectivo y la 
protección de las emociones de sus hijos. 
 

✓ Enviar sugerencias y/o recomendaciones para 
generar ambientes propicios para el aprendizaje 
en casa. 

 
✓ Hacer llamadas personales para apoyar en 

situaciones específicas. 
 

✓ Orientar a las familias sobre como pueden ayudar, 
acompañar o resolver dudas de sus hijos; ponerse 
a disposición de los padres para resolver dudas a 
ellos o a los alumnos de manera personal. 

 
 

Imágenes 
Videos  
 
 
Video, cartel e 
infografía. 
 
 
Teléfono   
 
 
Teléfono   

Docentes  
Directivo  
 
 
Docentes  
Directivo 
 
 
Docentes  
Directivo 
 
Docentes  
 

 

 

 



 



 



  


