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DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: ¢{Me conozco?

{Qué voy aaprender? Adiviiades
Mantengo Ia calmayy enfoco
la mente para estudiar,
concentrarme y tomar
decisiones conscientes.

La palabra “Estrés” es una palabra que se usa a menudo. En casa debes haberla escuchado en
muchas ocasiones. La utilizamos para indicar cuando las dificultades de la vida nos hacen sentir
malestar. Lo escuchas en frases como: “me siento estresado”; “no puedo pensar, estoy tan
estresado”; “mis dolores de cabeza no me dejan por tanto estrés que tengo”. Experimentar
estrés no es tan malo como pensamos, en dosis bajas nos ayuda a actuar y a motivamos . Lo que
hay que aprender es como  actuar, qué hacer ante el estrés,, pero primero debes aprender a
conocerte,

¢Qué necesit 1. Comenta con tu familia:

= :Qué eslo que te gusta més de ti?

= :Qué cosa te gustaria cambiar?

« ¢En qué son diferentes tus ojos alos detu paps, a los de tu primo 0 los de tu hermano?
£Quéles hace ser especiales?

« ¢En qué haz cambiado fisicamente a hace un aio? ¢En qué aspecto has cambiado més?

Hojas blancas.
Colores.

erentes
materiales como
semillas o palitos, y
resistol para el

marco. 2. Haz un dibujo de ti mismo, miréndote al espejo.

:Qué aprendi? Puedes hacer un marco a tu dibujo y ponerlo en un lugar especial de tu casa, dénde mds te

guste estar.
ime siento especial?

éme gusta como
soy?¢Por qué?
Coméntalo con tus

Guarda tus trabajo en tu Carpeta de Experiencias.
Seguir investigando iNecesitas ayuda?

Pide 3 un famillar que participe contigo de la actividad frente al espeio
Pidele que 1o comenten juntos.
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DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: ¢C6mo me ves?

{Qué voy aaprender? Adiviiades
Mantengo Ia calmayy enfoco
la mente para estudiar,
concentrarme y tomar
decisiones conscientes.

Escribe seis descripciones de i que te gusten: por ejemplo, palabras o frases que utlizan otras
personas para describirte, utiliza descripciones fisicas: alto, bajo, ojos azules, pelo rizado, etc,;
y descripciones de tu personalidad o tu cardcter: contento, reflexivo, simptico, etc.
. Comenta con tus familiares
&Creen que esas descripciones son acertadas?
Si tu abuela, tu papd o tutio, dicen que eres muy rdpido para hacer las cosas o muy seguro a
~ Ia hora de hacer tus tareas, ¢estés de acuerdo con ellos?
Qué necesit En ocasiones pensamos que alguien se siente de cierta manera, pero puede que no seala forma
- Hojas blancas. n que se siente realmente. Por ejemplo, un nifio pusde parecer que es muy seguro 3
* Colores. diferencia de otros nifios, pero &l puede pensar que nolo es, si se compara con su hermano
- Lépiz ‘mayor o su mejor amigo.

3. ¢E5 una observacion més correcta que la otra, 0 s8lo una forma diferente de ver las cosas?
qué opinas? Escribelo n una hoja blanca.

¢Qué aprendi?

ime siento especial?
éme gusta como
soy?¢Por qué?
Coméntalo con tus

Guarda tus conclusiones en tu Carpeta de Experiencias.

Sequirinvestigando iNecesitas ayuda?

Para saber més, ingresar a

Pide 2 un famifar que te ayude 3 organizar a resto de tu famili para
que partcipen contigo de 2 actividad
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DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: Soy como un &rbol.

{Qué voy aaprender? Actividades
Puedo estar atento por
tiempo suficiente, y soy Existen diferentes cosas que influye en las decisiones que tomamos, pero si aprendemos 3 estar
consciente de las cosas que atentos y a escuchar nuestro didlogo intemo, podemos tomar mejores decisiones.
influyen ena toma de €l dialogo interno es aquella vocecita que tenemos en nuestro interior, en ocasiones no estamos
decisiones consientes de ella y si aprendemos a escuchar nuestros propios pensamientos nos ayuda a tomar
decisiones y a sentimos mejor cuando lo necesitamos. Pero para eso primero debemos aprender
aconocenos.

1. Imagina un drbol. Piensa que ese drbol eres t, sus raices son las cosas que haz aprendido de
tu famili, el tronco es tu crecimiento fisico, ; Cudnto has cracido este afio?, ;te gustaria crecer
més?,. Las ramas y las hojas son todas las cosas buenas que eres, las ramitas secas que

Un espejo. dibujaste por ahi podrian representar las cosas que te gustaria cambiar de ti.

Hojas blancas. 2. Haz el dibujo de tu arbol. Hazlo tan bonito como quieras

Colores. 3. Escribe en sus diferentes partes o que te gusta y lo que no:

Diferentes Rafces: cosas que haz aprendido de tu familia.

materiales como Tronco: tu crecimiento fisico, ¢ Cuanto has crecido este afio?, ;te gustaria crecer més?,

semillas o palitos, y Ramas y hojas: son todas las cosas buenas que eres, las ramitas secas que dibujaste por ahi

resistol para el podrian representar las cosas que te gustaria cambiar de ti.

marco. 4. Muéstrale el dibujo a tu familia.
Qué aprendi?

Qué necesit:

ime siento especial?

éme gusta como

soy?¢Por qué?

Coméntalo con tus torereBerwee
Puedes hacer un marco a tu dibujoy ponerlo en un lugar especial de tu casa, dénde méste
guste estar, 0 guarda tu trabajo en tu Carpeta d Experiencias.

Sequirinvestigando iNecesitas ayuda?

Para saber més, ingresar 2 Pide 2 un familir que participe contigo de Ia actividad frente al espejoy
ue te acompafie a ver el cuento en YouTube. Pidele que fo comenten
Juntos
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DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL il
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: Soy yo

{Qué voy aaprender? Actividades
Puedo estar atento por Escribir (o dibujar) una auto-caracterizacion puede ayudamos a sentimos més seguros de
tiempo suficiente ,y soy nosatros mismos y puede revelar temas importantes sobre cmo nos vemos a nosatros mismos,
consciente de las cosas que qué nos preocupa, qué disfrutamos haciendo, etc.
influyen en la toma de También puede serviros pensar en la forma cémo nos ven los demas, por ejemplo: “Qué diria tu
decisiones amigo de la manera en que tG...?"

1. Imagina que ta eres tu mejor amigo, y que estés hablando deti
« £Qué diria tu amigo?

Qué necesit « Por ejemplo, ¢ qué diria de lo que te gusta hacer y de en qué eres bueno?
Un espejo. - £Qué diria de lo que no te gusta hacer y de tus preocupaciones?
Hojas blancas. « Empieza con tu nombre.
Colores.

s Puedes empezar asi, por ejemplo
pedroes

¢Qué aprendi?

2. Coméntalo con el resto de tu familia. Es bueno prestar atencion en nuestra cualidades y
ime siento especial? defectos, pero trata que sea una estimacion realy equilibrada de tu persona.
éme gusta como

soy?¢Por qué? Como dice el dicho: «Ni tanto que queme al santo, ni tanto que o le alumbre». ;Conocias este
Coméntalo con tus dicho?, ¢ Qué quiere decir?

Guarda tu trabajo en tu Carpeta de Experiencias.
Seguir investigando iNecesitas ayuda?

Para saber més, ingresar a Pide 3 un familiar que participe contigo de Ia actividad frente l espejo
ue te acompafie a ver el cuento en YouTube. Pidele que fo comenten

Juntos





