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Un ambiente familiar
para procurar el bienestar

Escuche a sus hijas e hijos
con atencidén en un entorno
sin distracciones.

Platique con sus hijas e hijos
de manera constante para
mantener la comunicacion.

Compartan momentos juntosy,
también, dense tiempo y espacio
para estar solos.

Recomendaciones para las familias
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Un rincén pard

dprender en cdsd

Acondicione un
espacio para

el estudio.
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4 Fomente
habitos de

Dé prioridad suefo en
al aprendizaje sus hijas
de sus hijas e e hijos
hijos. Identifique
sefales de
cansancio. 6 5
Elimine los Planifique junto
distractores para con sus hijas e hijos
gue sus hijas e hijos las actividades que
puedan concentrarse deben realizar
mientras estudian. durante el dia.

Recomendaciones pard las famlias
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LUNES
MARTES
MERCOLES
Jueves
VIERNES

SABADO

EVALUACION DE LAS EMOCIONES
3QUE SENTI EL DIA DE HOY?
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ESTRATREGIA PARA LA GESTION DE EMOCIONES
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El monstruo de
las emociones
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Habilidades sociales

Bdsicas
Inicar y mantener
comversaciones
Agradecer las cosas
Expresar opiniones
Hacer cumplidos.
Recibir cumplicos.
Hacer peticones (preguntar)
Rechazar peticones (decir‘nc’)
Defenderlos derechos propios.
Aceptar ascritica(justas).
Expresar estados de
4nimo/sentimientos.

Avanzadas
Pedic ayuda,informacién o
Instrucciones,
Dar ayuda informacién
Reconocer un error y pedir disculpas:
Exigi explicaciones 0 quejarse
Expresar afectos positivos 0 negativos
Desarollar empatia
Defender aun amigoante los demés.
Responder a una acusacion injusta.
Enfrentarse 2 personas enfadadas sin
entrar en peleas.
Saber negociar
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ACCIONES PARA DESARROLLAR

LAS HABILIDADES
SOCIOEMOCIO{IALES.
EMPATIA

1 ESCUCHAR CON LA MENTE
ABIERTA Y SIN PREJUICIOS.

2 el R OIS o

LEEeRE

3 SER TOLERANTES Y TENER
ACIEN:

4 ACEPTAR. cOMPRENDER Y.
RESPETAR LAS DIFERENCIAS.

PROCURAR NO MERIR CON
NUESTROS COMENTARIOS:
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Ocho reglas basicas a la hora de estudiar en casa

Es importante que tus hijos elaboren un plan de estudio que les permita tener una idea general
del trabajo que tienen que realizar y de las horas que deben invertir.

®

Estudiar siempre a la misma hora 2
y en el mismo lugar.

Dedicar en torno a
una hora al estudio.
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